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В НОМЕРЕ

ЧИТАЙТЕ НАС В ИНТЕРНЕТЕ

Год семьи открыли 
большим семейным 
катанием на льду
МАССОВЫЕ СЕМЕЙНЫЕ КАТАНИЯ УСТРОИЛИ 4 ФЕВРАЛЯ В ПОСЕЛКЕ НЕВОН УСТЬ- 
ИЛИМСКОГО РАЙОНА В ЧЕСТЬ ОТКРЫТИЯ ГОДА СЕМЬИ, ОБЪЯВЛЕННОГО ПРЕЗИДЕН-
ТОМ В 2024 ГОДУ

Темы – злободневные. 
Диалог – живой
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На катке спортивно-оздорови-
тельного центра «Молодежный» 
собрались семь семей: Поповы, Одо-
евы, Шипицыны, Гуляевы, Некрасо-
вы, Шалопаевы и Белых-Замковых.

Организаторы праздника – сель-
ский Дом культуры и администра-
ция поселка Невона, лыжная база 
и «Движение первых» в Усть-Илим-
ском районе – подготовили инте-
ресную игровую и концертно-раз-
влекательную программы. Во время 
праздника участники и гости могли 
угоститься горячим чаем со сла-
достями, посмотреть выступления 
коллективов Дома культуры. Но, ко-
нечно, главным событием стали со-
стязания семей на льду.

– Планировали провести празд-
ник для семей еще в конце января, 
но вмешалась погода. Сегодня тоже 
немного морозно, но, глядя на то, 
как семьи соревнуются, понимаешь, 
что мороз им не страшен. Этим ка-
танием на льду сегодня даем старт 
Году семьи в нашем поселке, а летом 
в День семьи, любви и верности пла-

нируем провести большой праздник 
на берегу Ангары, – рассказывает 
один из инициаторов и организато-
ров мероприятия на льду, художе-
ственный руководитель сельского 
Дома культуры Ольга Бединова.

Приветствуя гостей и участников 
праздника, специалист по социаль-
ным вопросам и работе с молоде-
жью администрации Невона Ната-
лья Шипицына отметила, что семья 
– это основа всего, крепкая семья 
– богатство нашей страны, а сегод-
ня участники мероприятия на своем 
примере показывают, как поддер-
живаются традиционные ценности. 
Кстати, Наталья Сергеевна и сама 
вместе с дочками Алисой и Полиной 
и племянницей Ириной участвовала 
в соревнованиях на льду. 

– Такие мероприятия объединя-
ют, поднимают настроение. Дети 
сразу откликнулись, к тому же они 
любят кататься на коньках. Приятно 
видеть, что односельчане активно 
участвуют вместе с нами. 

Еще одни участники, семья Гуля-

евых (супруги Екатерина и Дмитрий, 
шестилетний Даниил и одиннадца-
тилетняя Ева), рассказали, что тоже 
любят спорт и активные выходные. 
Поэтому, как только увидели объяв-
ление, сразу записались. 

– Настроение хорошее, было ве-
село. Нам (дети Виктория и Дима, 
супруг Владимир) все понравилось. 
Всегда стараемся проводить вы-
ходные активно, часто катаемся 
на коньках, а супруг еще играет в 
хоккей с шайбой в команде МЧС. 
Из-за морозов немного сократили 
конкурсную программу, а так мы бы 
с удовольствием выполнили еще не-
сколько веселых заданий, – делится 
впечатлениями Вероника Шало- 
паева. 

По итогам соревнований первое 
место заняла семья Шалопаевых. Но 
без подарков в этот день никто не 
ушел, кроме них все участники по-
лучили дипломы и отличное настро-
ение.

Оксана Квинт
Фото Антона Анчутина

Главные новости

ПАРК, НАБЕРЕЖНАЯ ИЛИ 
СКВЕР?
Устьилимцы выбирают новую территорию 
для благоустройства.

Это может быть  парк «Илим» в районе ДК «Дружба», 
набережная в правобережье в районе ул. Героев труда, 
65 и сквер по улице Братской в левобережной части го-
рода. Какая из этих территорий попадет в проект – ре-
шится путем голосования. Оно проходит до 9 февраля в 
городских дворцах культуры, центральной библиотеке, 
краеведческом музее, в здании администрации города, на 
портале «Госуслуги» и путем электронного голосования.

Эдуард СИМОНОВ, первый заместитель мэра 
города по экономическому развитию:

Процедуру необходимо завершить к маю, 
чтобы подготовить полный пакет документов 
для подачи на конкурс.

Напомним, речь идет о Всероссийском конкурсе луч-
ших проектов создания комфортной городской среды в 
малых городах и исторических поселениях. 

СГОРЕЛ ДОМ, ПОСТРАДАЛИ 
ЛЮДИ
Поздно вечером 4 февраля в жилом двухэтаж-
ном доме на улице Профсоюзной, 3 произошел  
пожар. 

К моменту прибытия пожарных 30 жильцов эвакуирова-
лись самостоятельно. Еще двоих спасли звенья газодымо-
защитной службы: мужчина 1991 г.р. и женщина 1992 г.р. 
получили травмы и были госпитализированы. Общая пло-
щадь пожара, по данным МЧС, составила 700 кв. метров. 
На тушение потребовалось более пяти часов.

– Мы предоставили автобус для обогрева и определили 
лагерь «Лосенок» для размещения нуждающихся. Все по-
страдавшие решили разместиться у родственников, – со-
общила на своих страницах в соцсетях мэр города Анна 
Щекина.

О сборе помощи пострадавшим на пожаре читайте на 
стр. 2.

ЗАКЛЮЧИЛИ КОНТРАКТ
Отловом и содержанием безнадзорных 
животных в Усть-Илимске будет заниматься 
питомник собак «К-9» из Иркутска.

Как сообщил заместитель председателя комитета го-
родского благоустройства Егор Ерошенко, администрация 
города заключила с этой организацией контракт.

– «К-9» известен и в Иркутской области, и за ее преде-
лами. С его руководителем были обговорены все вопро-
сы. Посмотрим, как они организуют свою работу у нас, 
– сказал Егор Ерошенко.

НЕ ХВАТАЕТ ЯЧЕЕК ОБЩЕСТВА
Устьилимцы не спешат вступать в браки.

Об этом свидетельствует статистика ЗАГСа. Так, в де-
кабре 2022 года свои отношения зарегистрировали 40 
пар, а за весь 2022 год – 656 пар.

– При этом в декабре 2023 года узами Гименея свя-
зали себя 53 пары, но в целом за прошлый год в нашем 
городе в брак вступило 530 пар молодоженов – на 126 
меньше, чем в 2022 году, – сообщила консультант отдела 
по Усть-Илимску и Усть-Илимскому району Службы ЗАГС 
Иркутской области Ольга Лескович.

По материалам ustilimsk24 

Семья Шалопаевых – победители соревнований Праздник  удался
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ГОРОД И РАЙОН

Темы – злободневные. Диалог 
– живой
В ДК «ДРУЖБА СОСТОЯЛАСЬ ВСТРЕЧА МЭРА ГОРОДА АННЫ ЩЕКИНОЙ (НА ФОТО СЛЕВА) С ЛИДЕРАМИ ГОРОДСКИХ ПРОФСОЮЗНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ И ОБЩЕСТВЕННИКАМИ. НА НЕЙ ГЛАВА УСТЬ-ИЛИМСКА РАССКАЗАЛА ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ, ПРОИЗОШЕДШИХ ЗА ПОСЛЕД-
НИЕ ГОДЫ В НАШЕМ ГОРОДЕ, И ОТВЕТИЛА НА ПОСТУПИВШИЕ ОТ СОБРАВШИХСЯ ВОПРОСЫ

Началась встреча с до-
клада мэра. В нем она 
рассказала об изменени-
ях в жизни Усть-Илимска, 
произошедших с 2019 года 
– с момента ее избрания 
на пост градоначальника. 
Начала с главного – бюд-
жета муниципалитета. Его 
доходы, по словам Анны 
Игоревны, за этот период 
увеличились на 1 милли-
ард 673 миллиона рублей, 
в том числе собственные – 
на 377 миллионов рублей. 
Рост собственных доходов 
в основном связан с ростом 
поступающего в городскую 
казну налога на доходы фи-
зических лиц, его платит 
каждый горожанин из своей 
заработной платы. Расходы 
города тоже стали больше 
– на 1 миллиард 795 мил-
лионов рублей. Связано это 
с увеличением зарплат ра-
ботников сферы культуры 
и образования и возросшим 
объемом строительных и 
ремонтных работ в городе.

Благоустройство  
и дороги

Благоустройство Усть- 
Илимска Анна Щекина на-
звала одной из главных це-
лей, отметив, что людям ну-
жен комфортный, удобный 
и красивый город. Подвиж-
ки в этом направлении есть. 
Так, благодаря участию в 
программе «Комфортная 
городская среда» с 2019 
года в Усть-Илимске приве-
ли в порядок 15 дворовых 
территорий, благоустроили 
сквер в районе стадиона 
«Юбилейный». В 2024 году 
завершится благоустрой-
ство сквера по ул.  Мечтате-
лей, 10б, начнутся работы 
на общественной террито-
рии в 10-м микрорайоне и 
во дворе дома № 11 по ул. 
Георгия Димитрова. 

Еще одной возможно-
стью для улучшения го-
родских пространств Анна 
Щекина назвала Всерос-
сийский конкурс лучших 
проектов создания ком-
фортной городской среды 
в малых городах и истори-
ческих поселениях. В 2021 
году Усть-Илимск стал его 
победителем с проектом 
благоустройства площади 
напротив ДК «Дружба». 

Положительная дина-
мика и в ремонтах город-
ских дорог. С 2019 года 
объем работ вырос более 
чем в семь раз: с 17 ты-
сяч квадратных метров в 
2018 году до рекордных 
124 тысяч квадратных ме-
тров в 2023-м. Неоценимой 
в обновлении дорожной 
сети Усть-Илимска назвала 
Анна Щекина помощь Груп-
пы «Илим». С 2019 года 
компания отремонтирова-
ла участки дорог по Усть- 

Илимскому шоссе, улицам 
Карла Маркса, Мечтателей, 
Партизанской, Братской, 
Энгельса, Энтузиастов, на 
грузовом мосту через Анга-
ру. Ремонты городских до-
рог продолжатся, ближай-
шие – по ул. Молодежной, 
Интернационалистов, Брат-
ской и Наймушина. Кроме 
дорожного покрытия, в 
городе модернизируется 
и оборудование дорожной 
сети. В качестве примера 
в докладе были приведены 
новые светофоры на четы-
рех перекрестках, 17 новых 
автобусных остановок, но-
вые опоры уличного осве-
щения и так далее.

Образование,  
культура, спорт

Говоря о сфере образо-
вания, Анна Игоревна рас-
сказала о состоявшихся и 
планируемых ремонтах в 
городских школах, детских 
садах, загородном лагере 
«Лосенок», библиотеках 
и дворцах культуры, шко-
лах искусств, спортивных 
учреждениях, о пополне-

нии их материально-тех-
нической базы. Большое 
событие – открытие спор-
тивно-молодежного центра 
«Притяжение». Оно ста-
ло возможным благодаря 
победам Усть-Илимска во 
Всероссийском конкурсе 
программ комплексного 
развития молодежной по-
литики «Регион для мо-
лодых». В «Притяжении» 
открыты различные секции 
и кружки, работают мо-
лодежные объединения и 
некоммерческие организа-
ции. В наступившем году, 
сообщила мэр, оснащение 
спортивно-молодежного 
центра продолжится.

Начатый в 2021 году ка-
питальный ремонт бассей-
на «Олимпиец» – важный 
и злободневный для многих 
вопрос. Глава города отме-
тила, что произошедший 
там прошлой весной пожар 
внес существенные коррек-
тивы в сроки окончания 
работ. Тем не менее почти 
полностью готов зал спор-
тивных единоборств, раз-
девалки, малая чаша, ма-
шинный зал. Продолжается 
монтаж пожарной сигнали-

зации, вентиляции, кровли 
купола большой чаши и так 
далее.

– Сейчас техническая 
готовность объекта – 60 
процентов. Завершить кап- 
ремонт «Олимпийца» пла-
нируем в конце июня 2024 
года, – сообщила Анна Ще-
кина.

Аэропорт: когда  
полетим?

В октябре 2023 года 
посадочная площадка в 
Усть-Илимске получила 
статус аэродрома класса 
«Г». В ближайшей перспек-
тиве это позволит нашему 
аэропорту принимать само-
леты большей вместимости 
и расширить зону авиасо-
общения с Усть-Илимском. 
Осталось закончить проце-
дуру сертификации опера-
тора аэродрома. 

Техникум: дело за 
большими деньгами

Продолжая тему о пла-
нах, Анна Игоревна расска-
зала о подготовке проект- 

но-сметной документации 
(ПСД) на модернизацию 
стадиона «Лесохимик» в 
правобережье и строи-
тельстве в нашем городе 
здания для техникума ле-
сопромышленных техноло-
гий и сферы услуг. ПСД для 
техникума готова, дело за 
малым – за большими день-
гами: на его возведение 
необходимо 4 миллиарда 
рублей. 

Кадры для медицины 
и образования

Нехватка кадров, осо-
бенно в медицине и обра-
зовании – одна из острей-
ших для Усть-Илимска 
проблем. Мэр города сооб-
щила, что для ее решения 
в городе действует систе-
ма целевого обучения бу-
дущих педагогов. С 2017 
по 2023 год заключено 26 
договоров о таком виде 
обучения, в прошлом году 
шесть педагогов-целевиков 
трудоустроились в усть- 
илимские учреждения об-
разования. Для поддержки 
молодых специалистов при 

устройстве им выплачива-
ют подъёмные, предостав-
ляют жилье. Поддержку 
получают и приезжающие 
к нам на работу медики. 
За последние годы в Усть- 
Илимск удалось привлечь 
51 врача и 43 специалиста 
со средним медицинским 
образованием, сотрудни-
кам системы здравоохране-
ния предоставлено 42 слу-
жебные квартиры.

В конце доклада Анна 
Щекина отметила, что она 
рассказала об основных из-
менениях, произошедших 
в жизни города, и что они 
стали возможны благодаря 
инициативной командной 
работе администрации му-
ниципалитета, депутатов 
городской Думы, Законода-
тельного собрания области. 
– Благодарю за сотрудни-
чество Группу «Илим» и 
компанию Эн+, городское 
бизнес-сообщество, обще-
ственные организации и 
активных жителей города, 
– завершила выступление 
Анна Щекина.

Окончание на стр. 3

В 2024-2025 годах 
планируем сохра-
нить устойчивый 
рост доходов в 
бюджет, продол-
жить реализацию 
Майских указов 
президента РФ, 
привлекать сред-
ства областного 
бюджета на сба-
лансирование 
расходных обяза-
тельств муниципа-
литета.

Реализация проек-
та по благо- 
устройству площа-
ди напротив  
ДК «Дружба» нача-
лась в 2022 году, 
но по ряду обстоя-
тельств, в том чис-
ле из-за погодных 
условий, завершить 
его вовремя не уда-
лось. Реализация 
проекта заверши-
лась в 2023  
году.

За содействием в 
изыскании суммы 
для строительства 
техникума мы об-
ратились к депута-
там Заксобрания, к 
депутату Государ-
ственной Думы от 
нашей территории, 
к губернатору. 
Предпринимаются 
меры для того, что-
бы финансирова-
ние было выделено 
как можно раньше.

Усть-Илимск – в 
числе лучших в 
Иркутской обла-
сти по реализации 
программы «Моло-
дым семьям – до-
ступное жилье». За 
последние пять лет 
по этой программе 
сертификаты на 
улучшение жи-
лищных условий 
получили 160 моло-
дых усть-илимских 
семей.

Мероприятия по 
восстановлению 
инфраструктуры 
аэропорта  дорого-
стоящие, реализо-
вывать этот проект 
удается благодаря 
поддержке Группы 
«Илим». Сейчас 
сложно назвать 
конкретную дату. 
Предполагаем, что 
к марту 2024 года 
сертификация бу-
дет завершена.

! ! !! !
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ГОРОД И РАЙОН

Новости

МТС ВКЛЮЧИЛА  
СВЯЗЬ В АЭРОПОРТУ 
УСТЬ-ИЛИМСКА
МТС обеспечила голосовой связью 
аэропорт Усть-Илимска на севе-
ре Иркутской области. Мобильная 
связь МТС появилась в этой лока-
ции впервые. 

Усть-Илимский аэропорт расположен в 17 
км северо-западнее города. Он принимает и 
отправляет несколько рейсов в неделю из 
Иркутска и обратно. Большинство прибы-
вающих в Усть-Илимск – сотрудники пред-
приятий целлюлозно-бумажной и дерево- 
обрабатывающей промышленности, которые 
приезжают в краткосрочную командировку 
или заезжают на вахту. 

Мобильная связь покрывает всю террито-
рию аэропорта, в частности, взлетно-поса-
дочную полосу, рулежные дорожки, здание 
аэропорта. Теперь абоненты МТС, прилета-
ющие в Усть-Илимск и вылетающие из го-
рода, могут оперативно сообщить близким 
или коллегам о прибытии в город или воз-
можных изменениях в планах на поездку. С 
появлением связи гости Усть-Илимска могут 
вызвать такси, так как общественный транс-
порт в аэропорт отсутствует, позвонить и 
отправить SMS в случае непредвиденных си-
туаций, а также получать на смартфон уве-
домления о неблагоприятных климатических 
условиях.

www.irk.kp.ru
Фото: airports-online.ru

Предполагалось, что во второй части встречи мэр 
и чиновники администрации ответят на вопросы 
профсоюзных активистов. Вопросов было более 50, 
в письменной форме их передали ответственным 
специалистам администрации. Но так как в докла-
де мэра ответы на многие вопросы уже прозвуча-
ли, Анна Щекина, заверив, что на все письменные 
вопросы будут даны письменные ответы, пред-
ложила продолжить общение в формате живого 
диалога.
Диалог, правда, поначалу не клеился – у присут-
ствовавших других вопросов к городским властям 
не возникало. 
Некоторые вопросы на встрече были, что назы-
вается, точечными – сырые стены в квартире, 

установка пешеходного перехода, протекающая 
крыша в школе и так далее. Их Анна Щекина взяла 
на личный контроль. Подводя итоги встречи, она 
поблагодарила собравшихся за неравнодушие к 
проблемам города и за продуктивный диалог.
Злободневную тему устройства остановки для меж-
дугородних автобусов в аэропорту Братска на этой 
встрече тоже не обошли вниманием. Первый заме-
ститель мэра по экономическому развитию Эдуард 
Симонов в очередной раз рассказал о своей много-
летней переписке с различными инстанциями и о 
том, что к решению проблемы подключился даже 
депутат Государственной Думы от нашей террито-
рии. Какие перспективы? Непонятные, но надежда 
есть.

После затяжной паузы на выручку пришла председатель 
координационного совета организаций профсоюзов горо-
да Усть-Илимска Ирина Кузнецова. Она спросила, есть ли 
какие-то подвижки в теме железнодорожных перевозок из 
Усть-Илимска. Ирина Ивановна пояснила, что логистика вы-
строена таким образом, что с каждым годом увеличивается 
время поездки до Иркутска. Так, если раньше время в пути 
составляло 26 часов, то теперь – 32 часа.

Комментировать ответ ВСЖД не станем, ибо этот тот са-
мый случай, когда комментировать – только портить…

Следующий вопрос – снова от Ирины Кузнецовой. Она рас-
сказала, что курсируют слухи от закрытии некоторых детских 
садов.

С темы ремонта внутридомовых территорий диалог стал 
более живым. Есть ли возможность ремонта дорог в город-
ских дворах, кроме как участие в программе «Комфортная 
городская среда»? 

Наталья Фирсова, фото автора

ВОПРОС – ОТВЕТ

!

!

Евгений СТАРИКОВ, 
заместитель мэра 
по правовым вопросам:

Придомовая террито-
рия является соб-
ственностью жиль-
цов. Отремонтировать 
ее можно несколь-
кими способами. 
Например, участием 
в вышеуказанной 
программе, правда, 
на это может уйти 
несколько лет. Другие 
способы более быст- 
рые. Так, на общем 
собрании жильцов 
можно принять ре-
шение о повышении 
тарифа на обслужи-

вание и содержание 
жилья и обратиться 
в управляющую 
компанию с прось-
бой выполнить эти 
работы. Еще можно, 
опять же решением 
общего собрания 
дома, обратиться 
в УК с просьбой о 
дефектовке дороги, 
составлении сметы 
работ и выставлении 
жильцам соответ-
ствующего отдель-
ного счета на ремонт. 
Третий способ – стать 
участником програм-
мы «Инициативные 
проекты» и на услови-
ях софинансирования 
из средств жильцов 
дома получить от 
государства деньги 
на обновление дорож-
ного покрытия, осве-
щения и так далее. 
Муниципалитет не 
имеет права тратить 
деньги на ремонты 
дорог во дворах.

Олеся КУЗНЕЦОВА, 
председатель комитета 
образования:

Рождаемость дей-
ствительно падает, 
но в 2024 году ника-

ких мероприятий по 
закрытию детских са-
дов не планируется.
Все мы помним 90-е 
годы, когда рождае-
мость упала и сады 
были закрыты. Но 
потом пошел рост, мы 
восстанавливали их и 
даже открывали но-
вые. Поэтому будем 
стараться сделать 
все, чтобы сохранить 
сеть дошкольных 
образовательных 
учреждений в го-
роде.

Окончание, начало на стр. 2

Елена СУПРУНОВА, 
управляющая дела-
ми администрации 
города, зачитала 
письмо, которое 
городские власти 
получили из Вос-
точно-Сибирской 
железной дороги – 
филиала РЖД: 

С 2021 года для 
обеспечения 
транспортной 
доступности 
населения РЖД 
была проведена 
следующая рабо-
та: изменен поря-
док курсирования 
беСпересадочных 
вагонов Усть- 
Илимск – Иркутск 
с обеспечением 
их следования до 
станции Тайшет 
вместо Вихорев-
ки, с наиболее 
развитой инфра-
структурой, что 
также позволило 
производить 
посадку-высадку 
пассажиров на 
участке Усть- 
Илимск – Тайшет в 
границах посадоч-
ных платформ без 

необходимости пе-
рехода по составу. 
Назначен поезд № 
377/378 сообщени-
ем Усть-Илимск –  
Тайшет с возмож-
ностью беспереса-
дочного следова-
ния через день до 
станций Красно-
ярск, Новосибирск, 
Барнаул. Увели-
чено количество 
остановок для 
посадки-высадки 
пассажиров. Изме-
нение продолжи-
тельности времени 
следования поез-
дов обусловлено 
вышеуказанными 
мероприятиями, 
направленными на 
удовлетворение 
потребностей пас-
сажиров, а также 
всеми особенно-
стями действу-
ющего графика 
движения поез-
дов, в том числе 
технологией кур-
сирования групп 
беспересадочных 
вагонов. Поэтому 
движение поездов 
в 2022-2023 годах 
в действующем 
графике, время 
следования со 
станции Усть- 
Илимск до стан-
ции Иркутск-пас-
сажирский с 
учетом стоянки 
увеличилось на 24 
минуты. 

!
СОБИРАЮТ ПОМОЩЬ
Пострадавшим при пожаре на ул. 
Профсоюзной, 3 оказывают помощь.

По информации МЧС, вероятной причиной 
пожара стал аварийный режим работы элек-
тросети в квартире на первом этаже.

Как сообщили в городской администра-
ции, на базе Центральной городской библио-
теки им. Н. С. Клестова-Ангарского (ул. Брат-
ская, 8) действует пункт сбора вещей. Режим 
работы пункта – с 10 до 18 часов. 

Можно направить средства для помощи в 
Благотворительный фонд «Линия Будущего» 
по QR-коду или по реквизитам.

По материалам ustilimsk24

Наименование  
организации: 
Благотворительный 
Фонд «Линия Буду-
щего» (БФ «Линия 
Будущего»)
ИНН/КПП 
3804117029 / 
380401001
Юридический 
адрес: 666679, РФ, 
Иркутская область,  
г. Усть-Илимск,  

ул. Мечтателей, 17, 
помещение № 61, 
офис № 204
e-mail: fondlb@mail.ru
Расчетный счет 
4070 1810 6183 5000 
0452
Банк: БАЙКАЛЬСКИЙ 
БАНК ПАО СБЕРБАНК
Местонахождение 
банка: г. Иркутск
Корреспондент-
ский счет 301 018 
109 000 000 006 07
БИК 042520607
Назначение  
платежа: Благотво-
рительная помощь 
пострадавшим при 
пожаре на Профсо-
юзной, 3.
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Быть начальником цеха…
В ГРУППЕ «ИЛИМ»

ОБЯЗАННОСТИ НАЧАЛЬНИКА ЦЕХА ТРУДНО ПЕРЕЧИСЛИТЬ. ИХ МНОГО В ДОЛЖНОСТНОЙ ИНСТРУКЦИИ, В РАЗНЫХ ПОЛОЖЕНИЯХ 
РАЗНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ, НО ЕЩЕ БОЛЬШЕ ТЕХ, КОТОРЫЕ ВОЗНИКАЮТ КАЖДЫЙ ДЕНЬ, КАЖДУЮ МИНУТУ. ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ 
НАЧАЛЬНИКОМ ЦЕХА, МЫ РЕШИЛИ СПРОСИТЬ У ПЕТРА БАШУРОВА, РУКОВОДИТЕЛЯ ОТБЕЛЬНО-ОЧИСТНОГО ЦЕХА ФИЛИАЛА ГРУППЫ 
«ИЛИМ» В УСТЬ-ИЛИМСКЕ

Два года назад Петр 
Сергеевич предло-
жил нам коллек-
тивом съездить на 
«Бадарминскую 
Илимпиаду». Коман-
да собралась быст-
ро, участие детей 
и жен особенно 
привлекло. Конечно, 
спортсменов-про-
фессионалов в на-
шем цехе нет, но это 
и не главное. Хотя 
были небольшие 
сложности с рас-
ставкой людей на 
этапы. Я, например, 
играю в настольный 
теннис, вместе с 
супругой Еленой и 
дочерью Екатери-
ной выступаем в 
семейных стартах. 
В прошлом году 
отбельщики также 
были участниками 
«Илимпиады», и в 
этом году мы вновь 
собираемся в Бадар-
му. Все это действи-
тельно важно для 
сотрудников, как и, 
например, создание 
праздничной ат-
мосферы в цехе на 
Новый год и другие 
праздники. Елки на 
пульте, в кабине-
тах, поздравления 
людей от началь-
ника цеха – все это 
неотъемлемая часть 
праздника.

Петр ВАЛЕЕВ, веду-
щий инженер-техно-
лог отбельно-очистно-
го цеха:

!На комбинат я 
пришел пять лет на-
зад по программе 
«Илим-Старт». Ста-
жировку проходил 
в отбельном цехе, 
а сегодня работаю 
со всеми подразде-
лениями производ-
ства целлюлозы. 
Но отбельщики 
по-прежнему мне 
ближе, и не только 
потому, что мой 
кабинет находится 
рядом с этим цехом 
(смеется – прим. 
авт.), у меня много 
друзей в цехе. И, 
конечно, стараюсь 
участвовать во 
всех мероприятиях. 
Кстати, большин-
ство предложений 
исходит от началь-
ника цеха Петра Ба-
шурова. В прошлом 
году он предложил 
поучаствовать 
в Дне здоровья, 
который ежегодно 
в лагере «Лосенок» 
проводит лесной 
филиал. В этом 
году мы вновь 
готовимся к этому 
празднику спорта и 
здоровья. Также по-
стоянно участвуем 
в городских интел-
лектуальных играх, 
которые проводит 
библиотека им. Кле-
стова-Ангарского. 

Тимур ТИМОШЕВИЧ, 
ведущий инженер 
производства цел-
люлозы:

!

Отбельно-очистной цех 
Петр Сергеевич возглавля-
ет больше 15 лет. Говорит, 
согласился сразу, но тогда 
еще до конца не понимал 
всей ответственности, все-
го объема задач руководи-
теля:

– Не скрою, было слож-
но. Первое время при-
шлось практически жить 
на заводе, самому во всем 
разбираться. 

– С годами стало  
легче?

– Сложно всегда. А вот 
уверенность приходит 
тогда, когда появляется 
коллектив, который ты 
смог сам сформировать, 
когда люди начинают по-
нимать твои требования, 
общие цели цеха, когда 
знаешь, что при решении 
каких-то проблем не оста-
нешься один. Конечно, 
это пришло не сразу, а с 
годами. Присматривался 
к людям, а они ко мне. К 
сожалению, сейчас опять 
приходится формировать 
коллектив. Сегодня в цехе 
работает много людей со 
стажем от одного года 
до пяти лет, некоторые 
опытные сотрудники ушли 
на пенсию или перешли 
в другие организации. 
Средний кадровый состав 
– это основа любого произ- 
водства. 

– Что входит в обя-
занности начальника 
цеха?

– Начальник цеха зани-
мается всем. На повестке 
дня всегда выпуск цел-
люлозы, улучшение эко-
номического состояния 
комбината и реализация 
того, что наш цех может 
для этого сделать. Очень 
важно показать сотрудни-
кам их роль в этом процес-
се, чтобы они понимали, за 
что отвечают, как на своем 
рабочем месте влияют на 
выпуск готовой продук-
ции. Всегда стремлюсь, 
чтобы персонал не просто 
приходил на смену, а ви-
дел неисправности, умел 
прогнозировать остановы. 
Сегодня личная причаст-
ность людей, к сожалению, 
уходит на второй план. Все 
больше сотрудники стре-
мятся работать, не отвечая 
ни за что. Поэтому даже 
на самом технологичном 
и оснащенном оборудова-
нием предприятии самым 
сложным по-прежнему 
остается работа с людьми. 
Я всегда готов к диалогу и 
категорически не приемлю 
вранье. Ничего страшного 
не произойдет, если че-
ловек сам признается, что 
получилось не так, как хо-
телось бы. Тогда есть воз-
можность оценить ситуа-
цию и принять правильные 
решения, чем узнать об 
этом случайно и аврально 
исправлять.  

– Что надо делать, 
чтобы тебе люди вери-
ли? 

– А вот здесь как раз 
таки зеркальный момент: 
сам никогда не обманывай. 
И второй момент: нельзя 
допускать панибратства, 
дружеских отношений с 
подчиненными. Даже если 
ты еще вчера был наравне 
со всеми, а сегодня стал на-
чальником. Если требуешь, 
то со всех одинаково. А про 
безопасность и ношение 
СИЗов в цехе – здесь вооб-
ще начинай с себя. Какое 
моральное право ты име-
ешь требовать с кого-то 
носить, к примеру, очки, 
если сам не выполняешь 
это требование. Поэтому 
в первую очередь требуй с 
себя, а уж потом с персона-
ла. Часто приходится при-
нимать жесткие решения, 
это неизбежно. На то ты 
и руководитель... Главное, 
делать это аргументиро-
ванно и убедительно, тог-
да тебя понимают и твои 
решения принимают без 
обид. 

– Какими качествами 
должен обладать на-
чальник цеха?

– Настойчивостью. В 
первую очередь ты работа-
ешь с людьми, и не только 
со своими подчиненными, 
но и смежных структур, 
подрядных организаций. 
И, казалось бы, цель у всех 
одна – выпуск готовой про-
дукции, но чтобы что-то 
реализовать, приходится 
много убеждать, порой 
быть не просто настойчи-
вым, а даже жестким. А 
еще надо уметь находить 
компромисс. Много разных 
«еще»… Пожалуй, самое 
главное – понимать людей, 
уметь их поддерживать, 
правильно мотивировать. 
Так, для меня по-насто-

ящему важна компетент-
ность сотрудников, поэто-
му много времени уделяю 
обучению и развитию пер-
сонала. Если вижу, что че-
ловек может быть хорошим 
оператором или мастером, 
но  боится или не хочет, 
то пытаюсь ему помочь 
продвинуться вперед. Как 
гласит китайская послови-
ца «Путь длиною в тысячу 
миль начинается с первого 
шага», так и здесь важно 
правильно подтолкнуть со-
трудника к этому шагу. Вот 
у нас был Андрей Констан-
тинов (сейчас он перешел 
работать в компанию «Бан-
марк»). Помню, он и с экза-
менов убегал, боялся сда-
вать. Разговаривал с ним, 
объяснял. А потом он стал 
одним из лучших работни-
ков цеха. Бывает и наобо-
рот: люди подходят и сами 
спрашивают, стоит ли им 
идти на повышение. Но я 
– сторонник старой школы, 
всегда немного опасаюсь 
быстрого карьерного ро-
ста. Может быть, я не прав, 
но пока жизнь показывает 
обратное: все должно быть 
поступательно. 

– Можно ли настро-
ить работу в цехе так, 
чтобы не было ночных 
вызовов, а отпуск про-
ходил спокойно?

– Есть такая шутка: 
«Если будешь усердно ра-
ботать по восемь часов в 
день, то станешь началь-
ником и будешь работать 
по 12 часов в день». Шут-
ка шуткой, но важно, что-
бы у тебя в команде были 
люди, на которых ты всег-
да можешь положиться. 
А еще – никогда не надо 
ставить невыполнимых за-
дач. Помню, первое время 
мне приходилось постоян-
но настаивать, чтобы до-
кладывали о результатах 

исполнения поручений. Се-
годня все давно знают мои 
требования, и работать 
стало проще, я даю лю-
дям больше простора для 
инициативы и самостоя- 
тельности.

– Обязанности на-
чальника цеха офици-
альные и неофициаль-
ные – разделяете ли вы 
их и какие они?

– К официальным, без-
условно, относится все то, 
что прописано в трудо-
вом договоре. Наша глав-
ная задача – выпускать 
целлюлозу. Сейчас люди 
стали больше интересо-
ваться выполнением пла-
на, простоями. Понимают, 
что простои отражаются 
на их заработной плате. А 
к неофициальным, на мой 
взгляд, относится участие 
руководителя во внера-
бочей деятельности цеха, 
предприятия. Я никогда 
не делю официальные и 
неофициальные обязанно-
сти, все происходит само 
собой, и для меня все это 
важно, равно как и для 
коллектива. Например, об-
щение вне работы позво-
ляет лучше понять людей, 
их настроение, желания, 
здесь «добираются» необ-
ходимые для руководителя 
навыки общения, чувство 
уверенности в своих си-
лах. И тогда уже ставить 
производственные задачи 
персоналу и требовать от 
них исполнения проще: ты 
понимаешь не только про-
фессиональные особенно-
сти человека, но и знаешь 
его характер, личностные 
качества. И тогда склады-
вается команда единомыш-
ленников, к чему я всю 
жизнь и стремлюсь.

Оксана Квинт
Фото Антона Анчутина

Руководитель отбельно-очистного цеха филиала Группы «Илим» 
в Усть-Илимске Петр Башуров
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ТЕЛЕНЕДЕЛЯ
Ï ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, НАПЕЧАТАННЫЙ НА 8 СТР.

По горизонтали: Килограмм.  Наряд.  Кейс.  Мышь.  Обрат.  Кгб.  Одер.  Агат.  Гри-
бы.  Игла.  Рампа.  Анналы.  Тис.  Наст.  Сени.  Мимино.  Кулон.  Октет.  Пика.  Паром.  
Пинг.  Додон.  Рот.  Радист.  Вокал.  Каа. 
По вертикали: Мопед.  Барин.  Номер.  Амбра.  Опора.  Номинал.  Окрик.  Рынок.  
Ездка.  Тугрик.  Алтай.  Месье.  Оса.  Скрип.  Тратта.  Угон.  Гак.  Амбал.  Суп.  Лав-
ры.  Гантели.  Яшка.  Инок.  Медь.  Трясина.

Объявления

Константин Хабенский

ВЫСКАЗЫВАНИЯ ЗНАМЕНИТЫХ

Жизнь – это путь. 
У кого-то это 

путь до булочной и обратно, 
  
кругосветное путешествие
у кого-то–

УСЛУГИ (РЕКЛАМА)

ПО ДОМУ

Домашний мастер. Тел.  
8 950 078-26-85.

Сантехник. Тел. 8 902 
519-98-42.

Сантехник. Недорого. Ка-
чественно. Тел. 8 924 613-
85-46

Сантехник. Электрик. 
Сборка мебели. Тел. 8 964 
806-60-30

Электрик. Тел. 8 950 123-
01-19

Электрик. Перфоратор. 
Тел.: 2-95-94, 8 902 569-15-
94

Электрик, сантехник, па-
нели, линолеум. Тел. 8 914 
007-27-41.

«Оптимальное реше-
ние». Натяжные потол-
ки, встроенная мебель, 
сантехнические, маляр-
ные работы, кафель, 
панели. Перестил пола, 
утепление лоджий, ре-
ставрация ванн. ТК 
«Окей». Тел. 8 902 173-
32-34

Отделка: ламинат, лино-
леум, фанера, панели, гип-
сокартон. Тел. 8 902 178-23-
30.

ПО РЕМОНТУ

Вскрытие, ремонт зам-
ков. Тел. 8 964 121-28-
17.

Перетяжка мягкой мебе-
ли. Тел. 2-50-22

Ремонт холодильников, 
холодильного оборудова-
ния. Тел.: 24-406, 8 924 822-
66-37

РемБыт38. Ремонт сти-
ральных машин. Пенсионе-
рам скидка. Тел. 8 996 830-
89-96

Укладка плитки. Тел. 8 
999 420-28-54.

Компьютерная помощь. 
Сборка, настройка компью-
теров. Установка Windows, 
программ, антивирусов. 
Чистка компьютеров, обслу-
живание. Ремонт и замена 
комплектующих. Тел. 8 996 
429-48-35.

ПО ПЕРЕВОЗКАМ

Грузоперевозки. Грузчи-
ки. Тел. 8 902 178-21-57.

АТК «Гарант». Квартир-
ные переезды по России. 
Предоставляются докумен-
ты и грузчики. Тел.: 2-23-
29, 8 902 173-33-29

Услуги микроавтобуса. 
Тел. 8 908 644-41-33.

ПО ПРАВУ

Деловые услуги: биз-
нес-проект, декларации. 
Юрист. Тел. 8 924 715-91-
95.

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАМ

Комнату 16,9 кв. м. Изоли-
ровка. Тел. 8 908 771-45-25.

3-комнатную квартиру 
по ул. Ленина, 3. Тел. 8 914 
891-68-85.

СДАМ

Квартиры посуточно. От-
четные документы. Тел. 8 
950 051-80-77 (Надежда).

2-комнатную квартиру в 
10 мкр-не с мебелью. Тел. 8 
902 514-16-46.

РАБОТА

Требуются технички, 
дворники. Тел. 8 950 075-
89-86.

Требуются водители кат. 
«Д» на перевозку. Тел. 8 
950 123-39-08.

ИНФОРМАЦИЯ

Утерянный сертификат 
специалиста за номером 
21450, выданный 01 апреля 
2019 года ИГМУ на имя Деря-
гина Бориса Анатольевича, 
считать недействительным.

БЛАГОДАРНОСТЬ
Выражаем искреннюю 

благодарность за помощь в 
организации похорон А. В. 
Жданова. Низкий поклон и 
сердечное спасибо за мо-
ральную и материальную 
поддержку С. Воронцову, С. 
Рассохину, И. Лосицкому, Г. 
Калинкину, В. Аккулову, А. 
Антипину, А. Балезину, С. 
Бекхер, Р. Ванчукову, Е. Во-
рожищевой, Ф. Дробышеву, 
А. Курбатову, П. Карнаухову, 
В. Короткевич, К. Леонтье-
ву, Н. Некрашевич, В. Пуш-
кареву, А. Сидельникову, С. 
Фомину, Е. Щенникову, Чо 
Чи Дя, работникам КИПиА и 
всем, кто не остался равно-
душным к нашему горю. 

Семьи Николаевых, 
Ждановых

ВНИМАНИЕ: ИЗМЕНИЛИСЬ АДРЕСА ДОСТАВКИ ГАЗЕТЫ «ВЕСТНИК»
В связи с закрытием магазина «Окей» в 5-м микрорайоне пункт доставки перенесен 

в магазин «ВоВкусе». Газеты, которые раньше доставлялись в магазин «Усть-Терем», 
теперь будут доставляться в магазин  «Хлеб-Соль» (9 мкрн, пр. Дружбы Народов, 32).

Первый канал
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 Премьера. «АнтиФейк» 
(16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35 «Карнавал» Х/ф 
(12+)
12.00 Новости
12.05 «Карнавал» Х/ф 
(12+)
13.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
15.15 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Великая. 
Золотой век» Т/с (12+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Премьера. «Александр 
Проханов. Исповедь» Д/ф 
(16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоцен-
ные истории» (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдо-
ты» (16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России (16+)
9.00 Вести. Местное время 
(16+)
9.30 Утро России (16+)
9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное время 
(16+)
21.20 «Склифосовский» 
Т/с (12+)
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
2.05 «Тайны следствия» 
Т/с (12+)
3.50 «Морозова» Т/с (16+)

ТВЦ-Сибирь
7.00 «Настроение»
9.20 «Большое кино» Д/с 
(16+)
9.55 «Академия» Т/с (12+)
11.55 «Городское собрание» 
(12+)
12.30 События
12.50 «Анатомия убийства» 
Т/с (12+)
14.40 Мой герой (12+)
15.30 События
15.50 Город новостей
16.00 «Смерть в объекти-
ве» Т/с (16+)
17.55 Хроники московского 
быта (12+)
18.50 События
19.15 «Петровка, 38» (16+)
19.35 «Отчим» Т/с (16+)
23.00 События
23.35 Специальный репортаж 
(16+)
0.05 «Знак качества» (16+)
1.00 События
1.30 «Петровка, 38» (16+)
1.50 «Дорогие товарищи. По-
следняя тайна Олимпиады-80» 
Д/ф (16+)
2.30 «Погасшие звёзды эфи-
ра» Д/ф (16+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
15.00 «Место встречи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» (16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Шеф. Мужская ра-
бота» Т/с (16+)
23.15 «Спецбат» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Спецбат» Т/с (16+)

1.50 «Фальшивый флаг» 
Т/с (16+)
3.50 «Агентство скрытых 
камер» Т/с (16+)
4.20 «Кодекс чести» Т/с 
(16+)

КУЛЬТУРА
7.30 «Пешком...» (16+)
8.05 Черные дыры. Белые пят-
на (16+)
8.45 «Первые в мире» Д/с 
(16+)
9.00 «Невский ковчег. Теория 
невозможного» Д/с (16+)
9.30 «Дым Отечества» Х/ф 
(16+)
11.00 Новости культуры (16+)
11.15 «Наблюдатель» (16+)
12.10 ХХ век (16+)
12.45 «Михаил Названов. 
Опальный баловень судьбы» 
Д/ф (16+)
13.30 Новости культуры (16+)
13.45 Новости. Подробно. АРТ 
(16+)
14.00 «Забытое ремесло» Д/с 
(16+)
14.20 «Поздняя любовь» 
Х/ф (16+)
16.55 «Агора» (16+)
18.00 Новости культуры (16+)
18.15 «Роман в камне» Д/ф 
(16+)
18.40 Звезды мировой кон-
цертной сцены (16+)
19.20 «Рассказы из русской 
истории» (16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 «Правила жизни» (16+)
21.35 Линия жизни (16+)
22.35 «Острова» Д/с (16+)
23.20 «Пропавший чинов-
ник» Х/ф (16+)
0.20 Кто мы? «Имперские пор-
треты» (16+)
0.50 Новости. Подробно. АРТ 
(16+)
1.05 «Порус» Т/с (16+)
2.05 ХХ век (16+)
2.45 Звезды мировой концерт-
ной сцены (16+)
3.30 «Роман в камне» Д/ф 
(16+)

ЗВЕЗДА
5.10 «Лето волков» Т/с 
(16+)
8.00 «Сегодня утром» (12+)
10.00 Новости дня (16+)
10.20 «Оружие Первой миро-
вой войны» Д/с (16+)
12.00 «Текумзе» Х/ф (12+)
14.00 Новости дня (16+)
14.25 «По горячим следам» 
(16+)
15.20 «Приказа умирать не 
было» Т/с (16+)
19.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
20.00 Военные новости (16+)
20.05 «По горячим следам» 
(16+)
21.10 «Ищу своих» (12+)
22.00 «Открытый эфир» (16+)
23.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной (12+)
0.15 «Хозяин тайги» Х/ф 
(12+)
2.05 «Текумзе» Х/ф (12+)
3.35 «Автомобили Второй ми-
ровой войны» Д/с (16+)
4.25 «Приказа умирать не 
было» Т/с (16+)

Пятый канал
6.00 «Известия» (16+)
6.25 «Ментовские вой-
ны-6» Т/с (16+)
8.55 «Должник» Х/ф (16+)
9.55 «Знание - сила» (0+)
10.00 «Известия» (16+)
10.30 «Должник» Х/ф 
(16+)
13.10 «Пустыня» Х/ф 
(16+)
14.00 «Известия» (16+)
14.30 «Пустыня» Х/ф 
(16+)
18.00 «Известия» (16+)
18.30 «След» Т/с (16+)
22.25 «Великолепная 
пятёрка-5» Т/с (16+)
23.20 «Великолепная 
пятёрка-3» Т/с (16+)
0.10 «Великолепная пятёр-
ка» Т/с (16+)
1.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» (16+)
1.30 «Великолепная пятёр-
ка-6» Т/с (16+)
2.15 «Великолепная пятёр-
ка-3» Т/с (16+)
3.40 «След» Т/с (16+)

МАТЧ!
11.00 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
11.30 «Всё о главном» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!

13.30 Новости
13.35 Лыжные гонки. II Все-
российская спартакиада по 
зимним видам спорта. Женщи-
ны. 10 км. Прямая трансляция 
из Тюмени
15.50 Лыжные гонки. II Все-
российская спартакиада по 
зимним видам спорта. Мужчи-
ны. 10 км
17.45 Специальный репортаж 
(12+)
18.05 Новости
18.10 «Есть тема!»
19.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (6+)
20.00 Новости
20.05 География спорта (12+)
20.35 «Громко»
21.40 Смешанные единобор-
ства. Дж. Херманссон - Дж. 
Пайфер. UFC. Трансляция из 
США (16+)
22.45 Новости
22.50 Еврофутбол. Обзор (6+)
23.50 Все на Матч!
0.15 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Спартак» (Мо-
сква)
2.45 Все на Матч!
3.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Удинезе». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
5.45 Все на Матч!
6.15 «17 часов до вершины» 
Д/ф (12+)
6.55 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) - «Локомотив» (Но-
восибирск). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Лёгкая атлетика (6+)

Дом кино
10.50 «Три кота» М/с (6+)
11.30 «Три богатыря и Конь 
на троне» М/ф (6+)
13.10 «Три богатыря и На-
следница престола» М/ф (6+)
14.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь» М/ф (6+)
16.10 «Сваты» Т/с (16+)
21.00 «Балабол» Т/с (16+)
0.50 «Сваты» Т/с (16+)
5.45 «Помню - не помню!» 
Х/ф (16+)
7.00 «Джунгли» Х/ф (16+)
8.15 «Плюс один» Х/ф 
(16+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
9.50 «Выжить в Самарканде» 
(16+)
12.00 «СашаТаня» Т/с 
(16+)
22.00 «Бедные смеются, 
богатые плачут» Т/с (16+)
23.00 «На работу!» Т/с 
(16+)
0.00 «Тупой и еще тупее-2» 
Х/ф (16+)
2.10 «Такое кино!» (16+)
2.40 «Взломщик» Х/ф 
(18+)
4.00 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
7.30 «Машкины страшилки» 
М/с (0+)
8.00 «Маша и Медведь» М/с 
(0+)
9.00 Мы и они (16+)
9.55 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
12.15 «Семейка» Т/с (16+)
21.45 «Отпетые напарни-
ки» Х/ф (16+)
0.00 «Три мушкетёра. Д’ар-
таньян» Х/ф (16+)
2.25 «Дом на другой сторо-
не» Х/ф (18+)
4.10 «Трудные подростки» 
Т/с (16+)
4.55 «Два отца и два сына» 
Т/с (16+)

ДОМАШНИЙ
7.30 «6 кадров» (16+)
7.35 По делам несовершенно-
летних (16+)
8.35 Давай разведёмся! (16+)
9.35 Тест на отцовство (16+)
11.45 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
12.55 «Порча» Д/с (16+)
14.00 «Знахарка» Д/с (16+)
14.30 «Верну любимого» Д/с 
(16+)
15.05 «Голоса ушедших душ» 
Д/с (16+)
15.40 «Тёмное прошлое» 
Х/ф (16+)
20.00 «Порочная связь» 
Х/ф (16+)
0.15 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
1.25 «Порча» Д/с (16+)
2.25 «Знахарка» Д/с (16+)
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ТЕЛЕНЕДЕЛЯ

Первый канал
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.10 Премьера. «АнтиФейк» 
(16+)
9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал 
(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.30 Информационный канал 
(16+)
15.10 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Великая. 
Золотой век» Т/с (12+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театраль-
ный подкаст» (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь за-
мечательных» (16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России (16+)
9.00 Вести. Местное время (16+)
9.30 Утро России (16+)
9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное время 
(16+)

21.20 «Склифосовский» Т/с 
(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
2.05 «Тайны следствия» Т/с 
(12+)

ТВЦ-Сибирь
7.00 «Настроение»
9.10 «Доктор И...» (16+)
9.40 «Академия» Т/с (12+)
11.35 «Елена Воробей. Что гово-
рят мужчины» Д/ф (16+)
12.30 События
12.50 «Анатомия убийства» 
Т/с (12+)
14.40 Мой герой (12+)
15.30 События
15.50 Город новостей
16.00 «Смерть в объективе» 
Т/с (12+)
17.55 Хроники московского быта 
(12+)
18.50 События
19.15 «Петровка, 38» (16+)
19.35 «Отчим» Т/с (16+)
23.00 События
23.35 «Закон и порядок» (16+)
0.05 «Александра Яковлева. Ура-
ган несчастий» Д/ф (16+)
1.00 События. 25-й час
1.30 «Петровка, 38» (16+)
1.50 «Русские тайны. Мировая 
закулиса» Д/ф (16+)
2.30 Хроники московского быта 
(12+)
3.10 «Герои и жертвы холодной 
войны» Д/с (12+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
15.00 «Место встречи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» (16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Шеф. Мужская рабо-
та» Т/с (16+)

23.15 «Спецбат» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Спецбат» Т/с (16+)
1.50 «Фальшивый флаг» Т/с 
(16+)
4.20 «Кодекс чести» Т/с 
(16+)

КУЛЬТУРА
7.30 «Пешком...» (16+)
8.05 Легенды мирового кино 
(16+)
8.35 «Леонардо да Винчи и се-
креты замка Шамбор» Д/ф (16+)
9.30 «Жизнь и судьба» (16+)
9.50 «Пропавший чиновник» 
Х/ф (16+)
10.40 «Первые в мире» Д/с 
(16+)
11.00 Новости культуры (16+)
11.15 «Наблюдатель» (16+)
12.10 ХХ век (16+)
13.30 Новости культуры (16+)
13.45 Новости. Подробно. Книги 
(16+)
14.00 «Стоп! Сшито! Костюм в 
кино» Д/с (16+)
14.30 «Порус» Т/с (16+)
15.35 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным (16+)
16.20 «Леонардо да Винчи и се-
креты замка Шамбор» Д/ф (16+)
17.15 «Острова» Д/с (16+)
18.00 Новости культуры (16+)
18.15 «Эрмитаж» (16+)
18.45 Звезды мировой концерт-
ной сцены (16+)
19.30 «Забытое ремесло» Д/с 
(16+)
19.45 «Хранители жизни» Д/с 
(16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 «Правила жизни» (16+)
21.35 «Спокойной ночи, малы-
ши!» (16+)
21.50 Искусственный отбор 
(16+)
22.35 «Белая студия» (16+)
23.20 «Пропавший чинов-
ник» Х/ф (16+)
0.20 Кто мы? «Имперские пор-
треты» (16+)
0.50 Новости. Подробно. Книги 
(16+)
1.05 «Порус» Т/с (16+)
2.05 ХХ век (16+)

ЗВЕЗДА
6.05 «Приказа умирать не 
было» Т/с (16+)
8.00 «Сегодня утром» (12+)
10.00 Новости дня (16+)
10.15 «Открытый эфир» (16+)
12.00 «Чингачгук - Большой 
Змей» Х/ф (12+)
14.00 Новости дня (16+)
14.25 «По горячим следам» 
(16+)
15.20 «Приказа умирать не 
было» Т/с (16+)
19.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.00 Военные новости (16+)
20.05 «По горячим следам» 
(16+)
21.10 «Улика из прошлого» Д/с 
(16+)
22.00 «Открытый эфир» (16+)
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
0.15 «Пропажа свидетеля» 
Х/ф (12+)
2.10 «Чингачгук - Большой 
Змей» Х/ф (12+)
3.35 «Автомобили Второй миро-
вой войны» Д/с (16+)
4.25 «Приказа умирать не 
было» Т/с (16+)

Пятый канал
6.00 «Известия» (16+)
6.25 «Напарники» Т/с (16+)
8.55 «Группа «Zeta» Т/с 
(16+)
9.20 «Страна советов» (16+)
9.55 «Знание - сила» (0+)
10.00 «Известия» (16+)
10.30 «Группа «Zeta» Т/с 
(16+)
14.00 «Известия» (16+)
14.30 «Группа «Zeta» Т/с 
(16+)
18.00 «Известия» (16+)
18.30 «След» Т/с (16+)
22.25 «Великолепная пятёр-
ка-5» Т/с (16+)
23.20 «Великолепная пятёр-
ка-3» Т/с (16+)
0.10 «Великолепная пятёр-
ка» Т/с (16+)
1.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» (16+)
1.30 «Великолепная пятёр-
ка-6» Т/с (16+)

МАТЧ!
11.00 Здоровый образ (12+)
11.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
13.30 Новости
13.35 Биатлон. Индивидуальная 
гонка. Мужчины
15.55 «Вы это видели» (12+)
17.00 Новости
17.05 Биатлон. Индивидуальная 
гонка. Женщины
19.10 Специальный репортаж 
(12+)
19.30 Мировой тур. Трансляция 
из Швейцарии. Фрирайд (6+)
20.00 Новости
20.05 География спорта (12+)
20.35 Все на Матч!
21.30 Футбол. «Зенит» (Россия) 
- «Сантос» (Бразилия)
0.15 Хоккей. СКА (Санкт-Петер-
бург) - «Лада» (Тольятти)
2.45 Все на Матч!
3.40 Футбол. «Лейпциг» (Герма-
ния) - «Реал» (Мадрид, Испания)
6.00 Все на Матч!
6.55 Футбол. «Копенгаген» 
(Дания) - «Манчестер Сити» 
(Англия). Лига чемпионов. 1/8 
финала (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Лёгкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях (6+)

Дом кино
10.10 «Пиноккио. Правдивая 
история» М/ф (6+)
11.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3» М/ф (6+)
13.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4» М/ф (6+)
14.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5» М/ф (6+)
16.10 «Сваты» Т/с (16+)
21.00 «Балабол» Т/с (16+)
0.50 «Сваты» Т/с (16+)
5.45 «Бабки» Х/ф (16+)
6.45 «Духless» Х/ф (18+)
8.20 «Духless-2» Х/ф (16+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
10.00 «Интерны» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)

22.00 «Бедные смеются, бо-
гатые плачут» Т/с (16+)
23.00 «На работу!» Т/с (16+)
0.00 «Пираньи-3D» Х/ф 
(16+)
1.55 «Ультраамериканцы» 
Х/ф (18+)
3.30 «Импровизация. Команды» 
(16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
7.30 «Машкины страшилки» М/с 
(0+)
8.00 «Маша и Медведь» М/с (0+)
9.00 «Семейка» Т/с (16+)
10.25 Уральские пельмени (16+)
10.45 «Гадкий утёнок и Я» М/ф 
(16+)
12.35 «По кличке «Чудак» 
Х/ф (12+)
14.25 «Вальдо» Х/ф (16+)
16.45 «Дикая» Х/ф (16+)
19.00 «Семейка» Т/с (16+)
22.00 «Одноклассники» Х/ф 
(16+)
0.00 «Отпетые напарники» 
Х/ф (16+)
2.10 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком (18+)
3.10 «Трудные подростки» 
Т/с (16+)
3.55 «Два отца и два сына» 
Т/с (16+)

ДОМАШНИЙ
7.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
8.30 Давай разведёмся! (16+)
9.30 Тест на отцовство (16+)
11.40 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
12.45 «Порча» Д/с (16+)
13.50 «Знахарка» Д/с (16+)
14.25 «Верну любимого» Д/с 
(16+)
15.00 «Голоса ушедших душ» 
Д/с (16+)
15.35 «Случайный брак» Х/ф 
(16+)
20.00 «Право на измену» 
Х/ф (16+)
0.15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
1.25 «Порча» Д/с (16+)
2.25 «Знахарка» Д/с (16+)
2.55 «Верну любимого» Д/с 
(16+)

Первый канал
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.10 Премьера. «АнтиФейк» 
(16+)
9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал 
(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.30 Информационный канал 
(16+)
15.10 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Великая. 
Золотой век» Т/с (12+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» 
(16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоцен-
ные истории» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» (16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России (16+)
9.00 Вести. Местное время (16+)
9.30 Утро России (16+)
9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное время 
(16+)

21.20 «Склифосовский» Т/с 
(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
2.05 «Тайны следствия» Т/с 
(12+)
3.50 «Морозова» Т/с (16+)

ТВЦ-Сибирь
7.00 «Настроение»
9.10 «Доктор И...» (16+)
9.45 «Академия» Т/с (12+)
11.35 «Николай Ерёменко. 
Загнать себя в тупик» Д/ф (16+)
12.30 События
12.50 «Анатомия убийства» 
Т/с (12+)
14.40 Мой герой (12+)
15.30 События
15.50 Город новостей
16.00 «Смерть в объективе» 
Т/с (12+)
17.55 Хроники московского быта 
(12+)
18.50 События
19.15 «Петровка, 38» (16+)
19.35 «Отчим» Т/с (16+)
23.00 События
23.35 «Хватит слухов!» (16+)
0.05 «90-е. Секс, гуманоиды, 
кровь» Д/ф (16+)
1.00 События. 25-й час
1.30 «Петровка, 38» (16+)
1.50 «Бандеровское подполье. 
Охота на Барсука» Д/ф (16+)
2.30 «Знак качества» (16+)
3.10 «Герои и жертвы холодной 
войны» Д/с (12+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
15.00 «Место встречи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» (16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Шеф. Мужская рабо-
та» Т/с (16+)

23.15 «Спецбат» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Спецбат» Т/с (16+)
1.50 «Фальшивый флаг» Т/с 
(16+)

КУЛЬТУРА
7.30 «Пешком...» (16+)
8.05 Легенды мирового кино 
(16+)
8.35 «Легендарные замки» Д/ф 
(16+)
9.30 «Жизнь и судьба» (16+)
9.50 «Пропавший чиновник» 
Х/ф (16+)
10.40 «Первые в мире» Д/с 
(16+)
11.00 Новости культуры (16+)
11.15 «Наблюдатель» (16+)
12.10 ХХ век (16+)
13.10 «Забытое ремесло» Д/с 
(16+)
13.30 Новости культуры (16+)
13.45 Новости. Подробно. Кино 
(16+)
14.00 «Стоп! Сшито! Костюм в 
кино» Д/с (16+)
14.30 «Порус» Т/с (16+)
15.35 Искусственный отбор 
(16+)
16.20 «Легендарные замки» Д/ф 
(16+)
17.10 «Белая студия» (16+)
18.00 Новости культуры (16+)
18.15 «Библейский сюжет» 
(16+)
18.45 Звезды мировой концерт-
ной сцены (16+)
19.30 «Забытое ремесло» Д/с 
(16+)
19.45 «Хранители жизни» Д/с 
(16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 «Правила жизни» (16+)
21.35 «Спокойной ночи, малы-
ши!» (16+)
21.50 Абсолютный слух (16+)
22.35 Власть факта (16+)
23.20 «12 стульев. Главы из 
романа» Х/ф (16+)
0.20 Кто мы? «Имперские пор-
треты» (16+)
0.50 Новости. Подробно. Кино 
(16+)
1.05 «Порус» Т/с (16+)
2.10 ХХ век (16+)

ЗВЕЗДА
6.10 «Приказа умирать не 
было» Т/с (16+)
8.00 «Сегодня утром» (12+)
10.00 Новости дня (16+)
10.15 «Открытый эфир» (16+)
12.00 «Вождь Белое Перо» 
Х/ф (12+)
13.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
14.00 Новости дня (16+)
14.20 «Марш-бросок. Особые 
обстоятельства» Х/ф (16+)
19.00 «Вторая мировая: пламя и 
сталь» Д/с (16+)
19.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.00 Военные новости (16+)
20.05 «По горячим следам» 
(16+)
21.10 «Секретные материалы» 
Д/с (16+)
22.00 «Открытый эфир» (16+)
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
0.15 «Предварительное рас-
следование» Х/ф (12+)
2.15 «Вождь Белое Перо» 
Х/ф (12+)
3.35 «Непобедимый» Х/ф 
(12+)

Пятый канал
6.00 «Известия» (16+)
6.45 «Группа «Zeta» Т/с 
(16+)
9.15 «Группа Zeta-2» Т/с 
(16+)
9.55 «Знание - сила» (0+)
10.00 «Известия» (16+)
10.30 «Группа Zeta-2» Т/с 
(16+)
14.00 «Известия» (16+)
14.30 «Группа Zeta-2» Т/с 
(16+)
18.00 «Известия» (16+)
18.30 «След» Т/с (16+)
22.25 «Великолепная пятёр-
ка-5» Т/с (16+)
0.10 «Великолепная пятёр-
ка» Т/с (16+)
1.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» (16+)
1.30 «Великолепная пятёр-
ка-6» Т/с (16+)
2.20 «Великолепная пятёр-
ка-3» Т/с (16+)

МАТЧ!
11.00 Здоровый образ (12+)
11.30 Мировой тур. Трансляция 
из Швейцарии. Фрирайд (6+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
13.30 Новости
13.35 Лыжные гонки. II Всерос-
сийская спартакиада по зимним 
видам спорта. Командный спринт
16.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)
17.45 Специальный репортаж 
(12+)
18.05 Новости
18.10 «Есть тема!»
19.30 «Вид сверху» (12+)
20.00 Новости
20.05 География спорта (12+)
20.35 Все на Матч!
21.40 «Короли» Д/ф (12+)
22.55 Новости
23.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)
0.00 Футбол. «Спартак» (Россия) 
- «Кайрат» (Казахстан). Winline 
Зимний кубок РПЛ
2.45 Все на Матч!
3.40 Футбол. ПСЖ (Франция) - 
«Реал Сосьедад» (Испания)
6.00 Все на Матч!
6.55 Футбол. «Лацио» (Италия) 
- «Бавария» (Германия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» - МБА (Москва). Еди-
ная лига ВТБ (6+)

Дом кино
10.00 «Три кота» М/с (6+)
10.40 «Карлик Нос» М/ф (6+)
12.00 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей» М/ф (12+)
13.25 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник» М/ф (6+)
14.55 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» М/ф (6+)
16.10 «Сваты» Т/с (16+)
21.00 «Балабол» Т/с (16+)
0.50 «Сваты» Т/с (16+)
5.45 «Парень с нашего клад-
бища» Х/ф (16+)
7.10 «Петербург. Только по 
любви» Х/ф (16+)
8.45 «Про Любоff» Х/ф 
(16+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
10.00 «Интерны» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
22.00 «Бедные смеются, бо-
гатые плачут» Т/с (16+)
23.00 «На работу!» Т/с (16+)
0.00 «Очень опасная штуч-
ка» Х/ф (16+)
1.50 «Страсти Дон Жуана» 
Х/ф (18+)
3.25 «Импровизация. Команды» 
(16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
7.30 «Машкины страшилки» М/с 
(0+)
8.00 «Маша и Медведь» М/с (0+)
9.00 «Семейка» Т/с (16+)
10.25 Уральские пельмени (16+)
11.35 «Упс! Ной уплыл...» М/ф 
(6+)
13.20 «Упс... Приплыли!» М/ф 
(6+)
15.05 «Законы привлека-
тельности» Х/ф (16+)
17.00 «Одноклассники» Х/ф 
(16+)
19.00 «Семейка» Т/с (16+)
22.00 «Лёд» Х/ф (12+)
0.20 «Лёд-2» Х/ф (6+)
2.55 «Трудные подростки» 
Т/с (16+)

ДОМАШНИЙ
7.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
8.35 Давай разведёмся! (16+)
9.35 Тест на отцовство (16+)
11.45 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
12.55 «Порча» Д/с (16+)
14.00 «Знахарка» Д/с (16+)
14.30 «Верну любимого» Д/с 
(16+)
15.05 «Голоса ушедших душ» 
Д/с (16+)
15.40 «Когда ты мама» Х/ф 
(16+)
20.00 «Другой мужчина» 
Х/ф (16+)
0.20 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
1.30 «Порча» Д/с (16+)
2.30 «Знахарка» Д/с (16+)
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Первый канал
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.10 Премьера. «АнтиФейк» 
(16+)
9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный канал 
(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.30 Информационный канал 
(16+)
15.10 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. Проект «Циви-
лизации». Фильм 4-й. «Латин-
ская Америка» Д/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Великая. 
Золотой век» Т/с (12+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» (16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театраль-
ный подкаст» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России (16+)
9.00 Вести. Местное время (16+)
9.30 Утро России (16+)
9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное время 

(16+)
21.20 «Склифосовский» Т/с 
(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
2.05 «Тайны следствия» Т/с 
(12+)
3.50 «Морозова» Т/с (16+)

ТВЦ-Сибирь
7.00 «Настроение»
9.10 «Доктор И...» (16+)
9.40 «Академия» Т/с (12+)
11.35 «Николай Караченцов. 
Наш Бельмондо» Д/ф (16+)
12.30 События
12.50 «Анатомия убийства» 
Т/с (12+)
14.40 Мой герой (12+)
15.30 События
15.50 Город новостей
16.00 «Смерть в объективе» 
Т/с (12+)
17.55 Хроники московского быта 
(12+)
18.50 События
19.15 «Петровка, 38» (16+)
19.35 «Отчим» Т/с (16+)
23.00 События
23.35 «10 самых...» (16+)
0.05 «Легенды эстрады. Поющие 
дети» Д/ф (16+)
1.00 События. 25-й час
1.30 «Петровка, 38» (16+)
1.50 «90-е. Деньги исчезают в 
полночь» Д/ф (16+)
2.30 «Дикие деньги» Д/с (16+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
15.00 «Место встречи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» (16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Шеф. Мужская рабо-
та» Т/с (16+)
23.15 «Спецбат» Т/с (16+)

0.35 «Сегодня»
1.00 «Спецбат» Т/с (16+)
1.55 «Поздняков» (16+)
2.05 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
3.05 «Три танкиста» Д/ф (16+)
3.50 «Агентство скрытых ка-
мер» Т/с (16+)
4.25 «Кодекс чести» Т/с 
(16+)

КУЛЬТУРА
7.30 Лето Господне (16+)
8.05 Легенды мирового кино 
(16+)
8.35 «Легендарные замки» Д/ф 
(16+)
9.30 «Жизнь и судьба» (16+)
9.50 «12 стульев. Главы из 
романа» Х/ф (16+)
11.00 Новости культуры (16+)
11.15 «Наблюдатель» (16+)
12.10 ХХ век (16+)
13.30 Новости культуры (16+)
13.45 Новости. Подробно. Театр 
(16+)
14.00 «Стоп! Сшито! Костюм в 
кино» Д/с (16+)
14.30 «Порус» Т/с (16+)
15.35 «Отражения. Георгий Тов-
стоногов». 105 лет Российскому 
государственному академическо-
му Большому драматическому 
театру имени Г.А. Товстоногова 
Д/ф (16+)
16.20 «Легендарные замки» Д/ф 
(16+)
17.15 Больше, чем любовь (16+)
18.00 Новости культуры (16+)
18.15 Моя любовь - Россия! (16+)
18.45 Звезды мировой концерт-
ной сцены (16+)
19.45 «Хранители жизни» Д/с 
(16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.00 Открытая книга (16+)
21.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» (16+)
21.45 «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его послед-
ствия» Д/ф (16+)
22.25 «Энигма» (16+)
23.10 «12 стульев. Главы из 
романа» Х/ф (16+)
0.20 Кто мы? «Имперские пор-
треты» (16+)

ЗВЕЗДА
8.00 «Сегодня утром» (12+)
10.00 Новости дня (16+)
10.15 «Открытый эфир» (16+)
12.00 «Братья по крови» Х/ф 
(12+)
14.00 Новости дня (16+)
14.20 «Марш-бросок. Охота 
на «Охотника» Х/ф (16+)
19.15 «Освобождение» Д/с 
(16+)
19.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.00 Военные новости (16+)
20.05 «По горячим следам» 
(16+)
21.10 «Код доступа» (12+)
22.00 «Открытый эфир» (16+)
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
0.15 «Контрабанда» Х/ф 
(12+)
2.10 «Братья по крови» Х/ф 
(12+)
3.35 «Жаркое лето в Кабуле» 
Х/ф (16+)
4.55 «Марш-бросок. Охота на 
«Охотника» Х/ф (16+)

Пятый канал
6.00 «Известия» (16+)
6.25 «Группа Zeta-2» Т/с 
(16+)
8.45 «Господа офицеры» Т/с 
(16+)
9.35 «День ангела» (0+)
10.00 «Известия» (16+)
10.30 «Господа офицеры» 
Т/с (16+)
14.00 «Известия» (16+)
14.30 «Господа офицеры» 
Т/с (16+)
18.00 «Известия» (16+)
18.30 «След» Т/с (16+)
22.25 «Великолепная пятёр-
ка-5» Т/с (16+)
0.10 «Великолепная пятёр-
ка» Т/с (16+)
1.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» (16+)
1.30 «Великолепная пятёр-
ка-6» Т/с (16+)
2.20 «Великолепная пятёр-
ка-3» Т/с (16+)
3.45 «След» Т/с (16+)
5.00 «Прокурорская провер-
ка» Т/с (16+)

МАТЧ!
11.00 Здоровый образ (12+)
11.30 «Вид сверху» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
13.30 Новости
13.35 Лыжные гонки. Эстафета. 
Женщины
15.45 Лыжные гонки. Эстафета. 
Мужчины
17.45 Специальный репортаж 
(12+)
18.05 Новости
18.10 «Есть тема!»
19.30 «Большой хоккей» (12+)
20.00 Новости
20.05 География спорта (12+)
20.35 Все на Матч!
21.40 «Короли» Д/ф (12+)
22.55 Новости
23.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)
0.00 «Вы это видели» (12+)
1.00 Все на Матч!
1.30 Футбол. «Фейеноорд» (Ни-
дерланды) - «Рома» (Италия). 
Лига Европы. Раунд плей-офф. 
Прямая трансляция
3.45 Футбол. «Милан» (Италия) - 
«Ренн» (Франция). Лига Европы. 
Раунд плей-офф
6.00 Все на Матч!
6.55 Футбол. «Галатасарай» 
(Турция) - «Спарта» (Чехия). 
Лига Европы. Раунд плей-офф 
(6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) - «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины (6+)

Дом кино
10.45 «Смешарики. Дежавю» 
М/ф (6+)
12.00 «Три богатыря на дальних 
берегах» М/ф (6+)
13.20 «Три богатыря и принцес-
са Египта» М/ф (6+)
14.40 «Конь Юлий и большие 
скачки» М/ф (6+)
16.10 «Сваты» Т/с (16+)
21.00 «Балабол» Т/с (16+)
0.50 «Сваты» Т/с (16+)
5.40 «Метро» Х/ф (16+)
7.50 «Защитники» Х/ф (12+)
9.10 «МиниМакс» Х/ф (12+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
10.00 «Интерны» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
22.00 «Бедные смеются, бо-
гатые плачут» Т/с (16+)
23.00 «На работу!» Т/с (16+)
0.00 «Копы в глубоком запа-
се» Х/ф (16+)
2.10 «Муви 43» Х/ф (18+)
3.40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
5.40 «Шоу «Студия Союз» (16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
7.30 «Машкины страшилки» М/с 
(0+)
8.00 «Маша и Медведь» М/с (0+)
9.00 «Семейка» Т/с (16+)
10.25 Уральские пельмени (16+)
12.00 Впервые на СТС. «За-
чарованное перо» Х/ф (16+)
13.55 «Лёд» Х/ф (12+)
16.20 «Лёд-2» Х/ф (6+)
19.00 «Семейка» Т/с (16+)
22.00 «Новая игрушка» Х/ф 
(12+)
0.15 «Код да Винчи» Х/ф 
(18+)
3.10 «Трудные подростки» 
Т/с (16+)
4.00 «Два отца и два сына» 
Т/с (16+)

ДОМАШНИЙ
7.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
8.30 Давай разведёмся! (16+)
9.30 Тест на отцовство (16+)
11.40 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
12.45 «Порча» Д/с (16+)
13.55 «Знахарка» Д/с (16+)
14.30 «Верну любимого» Д/с 
(16+)
15.05 «Голоса ушедших душ» 
Д/с (16+)
15.40 «Неоконченная свадь-
ба» Х/ф (16+)
20.00 «Секреты лизы» Х/ф 
(16+)
0.20 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
1.30 «Порча» Д/с (16+)
2.30 «Знахарка» Д/с (16+)

Первый канал
5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 Премьера. «АнтиФейк» 
(16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Информационный канал 
(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.30 Информационный канал 
(16+)
15.10 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 Информационный канал 
(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
18.35 «Человек и закон» с Алек-
сеем Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон 
(12+)
23.30 «Матадор» (16+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спу-
стя» (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)
5.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей не 
футбол» (16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России (16+)
9.00 Вести. Местное время (16+)
9.30 Утро России (16+)
9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 «60 минут» (12+)

20.00 Вести (16+)
21.15 Вести. Местное время 
(16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 
(12+)
0.30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
1.25 «Французская кулина-
рия» Х/ф (12+)

ТВЦ-Сибирь
7.00 «Настроение»
9.20 «Вопреки очевидному» 
Х/ф (12+)
12.30 События
12.50 «Вопреки очевидному» 
Х/ф (12+)
13.30 «Девичий лес» Х/ф 
(12+)
15.30 События
15.50 Город новостей
16.05 «Девичий лес» Х/ф 
(12+)
18.10 «Отчим» Т/с (16+)
18.50 События
19.10 «Отчим» Т/с (16+)
23.00 «В центре событий» с Ан-
ной Прохоровой
0.05 «Приют комедиантов» 
(12+)
1.35 «Пять минут страха» 
Х/ф (12+)
3.00 «Петровка, 38» (16+)
3.15 «Подъём с глубины» 
Х/ф (12+)
6.25 «Москва резиновая» (16+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
15.00 «Место встречи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.50 «Прошу, прости!» (16+)
18.55 «Жди меня» (12+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Захват» Х/ф (16+)
22.40 «Спецбат» Т/с (16+)
1.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)

2.55 «Квартирный вопрос» (0+)
3.45 «Агентство скрытых ка-
мер» Т/с (16+)
4.20 «Кодекс чести» Т/с 
(16+)

КУЛЬТУРА
7.30 «Пешком...» (16+)
8.05 Легенды мирового кино 
(16+)
8.30 «Шенонсо: королевская 
жизнь у реки» Д/ф (16+)
9.25 «Жизнь и судьба» (16+)
9.45 «12 стульев. Главы из 
романа» Х/ф (16+)
11.00 Новости культуры (16+)
11.20 Шедевры старого кино 
(16+)
12.30 «Роман в камне» Д/ф 
(16+)
13.00 Открытая книга (16+)
13.30 Новости культуры (16+)
13.45 Цвет времени (16+)
14.00 «Стоп! Сшито! Костюм в 
кино» Д/с (16+)
14.30 «Порус» Т/с (16+)
15.35 Власть факта (16+)
16.20 «Шенонсо: королевская 
жизнь у реки» Д/ф (16+)
17.15 «Энигма» (16+)
18.00 Новости культуры (16+)
18.15 Письма из провинции 
(16+)
18.45 Звезды мировой концерт-
ной сцены (16+)
19.45 «Царская ложа» (16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 «Учёности скромная сла-
ва» Д/ф (16+)
22.15 «Поворот» Х/ф (16+)
23.55 «2 Верник 2» (16+)
0.40 «Храм» Х/ф (16+)
2.25 Звезды мировой концерт-
ной сцены (16+)
3.30 «Мультфильмы» (16+)

ЗВЕЗДА
8.45 «Сильные духом» Х/ф 
(12+)
10.00 Новости дня (16+)
10.20 «Сильные духом» Х/ф 
(12+)
13.20 «Берем все на себя» 
Х/ф (12+)
14.00 Новости дня (16+)
14.20 «Берем все на себя» 
Х/ф (12+)

16.05 «Краповый берет» Т/с 
(16+)
20.00 Военные новости (16+)
20.40 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым Д/с (12+)
21.30 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным (16+)
22.20 «Специальный репортаж» 
(16+)
23.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
0.30 Музыка+ (12+)
1.55 «Вокзал для двоих» 
Х/ф (12+)

4.15 «Контрабанда» Х/ф 
(12+)
5.45 «Перелом. Хроника Побе-
ды» Д/с (16+)

Пятый канал
6.00 «Известия» (16+)
6.25 «Спецотряд Шторм» Т/с 
(16+)
10.00 «Известия» (16+)
10.30 «Спецотряд Шторм» 
Т/с (16+)
14.00 «Известия» (16+)
14.30 «Спецотряд Шторм» 
Т/с (16+)
18.00 «Известия» (16+)
18.30 «След» Т/с (16+)
0.10 «Светская хроника» (16+)
1.10 Они потрясли мир (16+)
4.05 «Условный мент-3» Т/с 
(16+)

МАТЧ!
11.00 «Третий тайм» (12+)
11.30 «Большой хоккей» (12+)
12.00 Новости

12.05 Все на Матч!
14.40 Новости
14.45 Небесная грация (0+)
15.05 Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Златоуста
17.05 Футбол. Еврокубки. Обзор 
(6+)
18.05 Новости
18.10 «Есть тема!»
19.30 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)
20.00 Новости
20.05 Все на Матч!
20.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
0.30 Все на Матч!
1.00 Профессиональный бокс. 
Ночь Чемпионов IBA. Прямая 
трансляция из Таджикистана
3.00 Все на Матч!
3.55 Футбол. «Интер» - «Са-
лернитана». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
6.00 Все на Матч!
6.55 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансля-
ция из Австралии (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

Дом кино
10.35 «Коты Эрмитажа» М/ф 
(6+)
11.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица» М/ф (12+)
13.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём» М/ф (6+)
14.35 «Три богатыря и Наслед-
ница престола» М/ф (6+)
16.10 «Сваты» Т/с (16+)
21.00 «Балабол» Т/с (16+)
0.55 «Сваты» Т/с (16+)
6.00 «Ночная смена» Х/ф 
(16+)
7.30 «Глубже!» Х/ф (16+)
9.15 «Лёгок на помине» Х/ф 
(12+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
10.00 «Интерны» Т/с (16+)

16.00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
20.00 «Комеди Клаб» (16+)
0.00 «Stand up» (18+)
1.00 «Галустян плюс» (16+)
2.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
3.45 «Шоу «Студия Союз»  
(16+)
6.00 «Импровизация» (16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
7.30 «Машкины страшилки» М/с 
(0+)
8.00 «Маша и Медведь» М/с (0+)
9.00 «Семейка» Т/с (16+)
10.25 Уральские пельмени (16+)
14.55 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
0.00 Впервые на СТС. «Из Па-
рижа с любовью» Х/ф (16+)
1.55 «Сердцеедки» Х/ф 
(16+)
4.00 «Два отца и два сына» 
Т/с (16+)
6.00 «6 кадров» (16+)
6.10 Ералаш (0+)

ДОМАШНИЙ
7.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
8.30 Давай разведёмся! (16+)
9.30 Тест на отцовство (16+)
11.40 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
12.45 «Порча» Д/с (16+)
13.50 «Знахарка» Д/с (16+)
14.25 «Верну любимого» Д/с 
(16+)
15.00 «Голоса ушедших душ» 
Д/с (16+)
15.35 «Побег в неизвест-
ность» Х/ф (16+)
20.00 «Тайные мечты али-
сы» Х/ф (16+)
0.15 Уютное утро (16+)
0.45 «Понять. Простить» Д/с 
(16+)
1.55 «Порча» Д/с (16+)
2.50 «Знахарка» Д/с (16+)
3.15 «Верну любимого» Д/с 
(16+)
3.40 «Карта памяти» Х/ф 
(16+)
6.40 «Нелюбимый мой» Х/ф 
(16+)
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Ï ЧИТАЙТЕ НАС В ИНТЕРНЕТЕÏ ПОГОДА В 
УСТЬ-ИЛИМСКЕ

www.gismeteo.ru

18.02 ВС
-19 -28

15.02 ЧТ
-22 -32

12.02 ПН
-11 -17

16.02 ПТ
-24 -37

13.02 ВТ
-17 -21

17.02 СБ
-21 -30

14.02 СР
-14 -20

СУББОТА, 17 февраля

МЧС России информирует

БЕЗОПАСНАЯ ПЕЧЬ
Печь должна быть  
без сколов 
и трещин

В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ЗВОНИТЬ

6-13-00 112

Топите печь 
под присмотром  
2-3 раза в день 
< 1,5 часа

На полу 
перед топкой  
должен быть 
металлический 
лист размером 
50х70 см

70 см

50
 с

м

Не сушите 
одежду и другие 

вещи на печи

Мебель и занавески – не менее чем в 1,5 м от печи

Не позво- 
ляйте 
детям само-
стоятельно 
растапли-
вать печь

Не исполь-
зуйте при 
растопке 
горючие 

жидкости

В С Е ГД А  Р Я Д О М  С  В А М И ! 

Горбуша 
свежемороженая
1 кг

229 руб.

270 руб.

99 руб.

Окорочка 
свежемороженые, 
1 кг

Молоко
«Простоквашино» 
отборное 0,9 лВосток (ул. Романтиков, 9)  

Хороший (ул. Ленина, 8) 

СУПЕРМАРКЕТЫ

МИНИМАРКЕТЫ

МАГАЗИНЫ

Димитровский 
Ленинградский 
Молодежный 

Микс (пр. Мира, 42) 
Березка (ул. Братская, 50а)
Фасоль Экспресс (пр. Мира, 42)

Ермак  
Фасоль  
(ул. 50 лет ВЛКСМ)

ре
кл

ам
а

Первый канал
6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.10 Премьера. «Наше всё» 
(12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.00 Новости
12.15 Премьера. «Поехали!» 
(12+)
13.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
15.50 «Правдивая история. Те-
геран-43». К 100-летию Геворка 
Вартаняна Д/ф (12+)
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
18.15 Премьера. «Я люблю мою 
страну» (0+)
19.15 Премьера. «Эксклюзив» с 
Дмитрием Борисовым (16+)
20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 «Закрытый показ» с Алек-
сандром Гордоном. Фильм Юрия 
Быкова «Сторож» (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» 
(16+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)
5.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» (16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота (16+)
8.00 Вести. Местное время (16+)
8.20 Местное время. Суббота 
(16+)
8.35 «По секрету всему свету» 
(16+)
9.00 «Формула еды» (12+)
9.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 Сто к одному (16+)
11.00 Вести (16+)
11.50 «В кругу друзей» (16+)
12.50 «Доктор Мясников» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
(16+)

17.00 Вести (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.00 «Своя чужая дочь» 
Х/ф (16+)
0.40 «Сердечные раны» Х/ф 
(12+)
4.10 «Арифметика подло-
сти» Х/ф (16+)

ТВЦ-Сибирь
7.00 «Любовь на выжива-
ние» Х/ф (12+)
8.30 «Православная энциклопе-
дия» (6+)
8.55 «Опекун» Х/ф (12+)
10.40 «Сказка о женской 
дружбе» Х/ф (16+)
12.30 События
12.50 «Смешите меня семеро» 
(16+)
13.55 «Случайная невеста» 
Х/ф (16+)
15.30 События
15.50 «Случайная невеста» 
Х/ф (16+)
18.20 «Алмазный эндшпиль» 
Х/ф (12+)
22.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым
23.05 Право знать! (16+)
0.30 События
0.40 «Тайная комната. Моника 
Левински» Д/ф (16+)
1.25 «90-е. Прощай, страна» 
Д/ф (16+)
2.05 Специальный репортаж 
(16+)
2.35 «Хватит слухов!» (16+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.25 «Жди меня» (12+)
8.25 «Смотр» (0+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 «Едим дома» (0+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Главная дорога» (16+)
12.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым» (12+)
13.00 «Квартирный вопрос» 
(0+)
14.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
16.00 «Своя игра» (0+)

17.00 «Сегодня»
17.20 ЧП. Расследование (16+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
20.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
21.20 «Ты не поверишь!»  
(16+)
22.20 «Секрет на миллион» 
(16+)
0.25 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосаяном (18+)
1.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
1.50 Квартирник НТВ у Маргули-
са (16+)
3.10 «Дачный ответ» (0+)

КУЛЬТУРА
7.30 «Пес в сапогах» М/ф (16+)
8.00 «Порус» Т/с (16+)
10.55 «Мы - грамотеи!» (16+)
11.35 «На дальней точке» 
Х/ф (16+)
12.45 Черные дыры. Белые пят-
на (16+)
13.30 «Эрмитаж» (16+)
13.55 «Страна птиц» Д/с (16+)
14.40 «Рассказы из русской 
истории» (16+)
15.55 «Оптимисты» Д/с (16+)
16.40 «Подлинная жизнь Жю-
льена Сореля». К 75-летию со 
дня рождения Николая Еремен-
ко-мл Д/ф (16+)
17.20 «Исполнение жела-
ний» Х/ф (16+)
19.00 «Острова» Д/с (16+)
19.40 «Земля неизвестная» Д/ф 
(16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 Дневник XVII Зимнего 
международного фестиваля ис-
кусств в Сочи (16+)
21.10 «Первые в мире» Д/с 
(16+)
21.25 «Дикий глаз» Х/ф 
(16+)
23.00 «Агора» (16+)
0.05 «Кинескоп» с Петром Ше-
потинником (16+)
0.45 «Хозяйка гостиницы» 
Х/ф (16+)
2.15 «Страна птиц» Д/с (16+)
2.55 «Искатели» Д/с (16+)
3.40 «Сундук». «Это совсем не 
про это» М/ф (16+)

ЗВЕЗДА
7.20 «Волшебная лампа 
Аладдина» Х/ф (6+)
9.00 Новости дня (16+)
9.15 «Морской бой» (6+)
10.20 «Женитьба Бальзами-
нова» Х/ф (12+)
12.10 «Легенды музыки» (12+)
12.40 «СССР. Знак качества» с 
Иваном Охлобыстиным» (12+)
13.30 «Не факт!» (12+)
14.00 Новости дня (16+)
14.15 «Легенды кино» (12+)
15.00 Главный день (16+)
15.50 «Время героев» (16+)
16.10 «Стать «Барсом»: Путь 
добровольца» Д/ф (16+)
16.55 «Специальный репортаж» 
(16+)
17.20 «По горячим следам» 
(16+)
17.45 «Команда 8» Т/с (16+)
20.00 Новости дня (16+)
20.15 «Команда 8» Т/с (16+)
22.30 «Калашников» Х/ф 
(16+)
0.55 «Берем все на себя» 
Х/ф (12+)
2.25 «Сильные духом» Х/ф 
(12+)
5.25 «Часовые памяти» Д/с 
(16+)

Пятый канал
6.00 «Условный мент-3» Т/с 
(16+)
10.00 «Страна советов» (16+)
10.30 «Условный мент-3» 
Т/с (16+)
12.25 «Условный мент» Т/с 
(16+)
21.25 «След» Т/с (16+)
1.00 «Известия. Главное» (16+)
2.05 «Светская хроника» (16+)
3.10 «Прокурорская провер-
ка» Т/с (16+)

МАТЧ!
11.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
13.00 Новости
13.05 Все на Матч!
13.30 Новости
13.35 «Команда МАТЧ» М/с (0+)
13.40 Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Златоуста
15.10 Лыжные гонки. II Всерос-
сийская спартакиада по зимним 
видам спорта. Масс-старт. Муж-
чины. 50 км. Прямая трансляция 
из Тюмени
17.40 Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Златоуста
18.55 Все на Матч!
19.20 Новости
19.25 Мини-футбол. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Норильский 
никель» (Норильск). Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. Прямая 
трансляция
21.15 Все на Матч!
22.20 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)
22.50 Новости
22.55 Скоростной спуск на конь-
ках. Гран-при Москвы. Прямая 
трансляция
0.30 Все на Матч!
0.55 Футбол. «Верона» - «Ювен-
тус». Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция
3.00 Все на Матч!
3.40 Футбол. «Аталанта» - «Сас-
суоло». Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция
5.45 Все на Матч!
6.25 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)
6.55 Бокс. Станислав Гросу - 
Брэндона Шейверса. Bare Knuckle 
FC. Трансляция из США (16+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Футбол. «Кёльн» - «Вер-
дер». Чемпионат Германии (6+)

Дом кино
10.30 «Ералаш» (6+)
11.10 «Три богатыря и Морской 
Царь» М/ф (6+)
12.25 «Три богатыря на дальних 
берегах» М/ф (6+)
13.45 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник» М/ф (6+)
15.15 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» М/ф (6+)
16.30 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей» М/ф (12+)

18.00 «Дикие предки» Х/ф 
(16+)
19.40 «Сваты» Т/с (16+)
5.25 «Бедная Саша» Х/ф 
(12+)
7.10 «Горько!» Х/ф (16+)
8.45 «Горько!-2» Х/ф (16+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов» 
(16+)
19.00 «Экстрасенсы. Реванш» 
(16+)
22.00 «Конфетка» (16+)
0.00 «Женский стендап» (18+)
1.00 «Лига городов» (16+)
2.50 «Импровизация. Команды» 
(16+)
4.25 «Шоу «Студия Союз» (16+)
6.00 «Импровизация» (16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
8.00 «Три кота» М/с (0+)
8.30 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
11.00 Мы и они (16+)
12.00 «Принцесса Мононоке» 
М/ф (16+)
14.45 «Ая и ведьма» М/ф (6+)
16.25 «Энканто» М/ф (6+)
18.25 «Монстры на каникулах» 
М/ф (6+)
20.15 «Монстры на канику-
лах-2» М/ф (6+)
22.00 «Трансформеры. По-
следний рыцарь» Х/ф (12+)
1.05 Впервые на СТС. «Я соз-
дан для тебя» Х/ф (16+)
3.15 «Два отца и два сына» 
Т/с (16+)
6.00 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
7.30 «Нелюбимый мой» Х/ф 
(16+)
10.30 Уютное утро (16+)
11.00 «Страсть» Х/ф (16+)
20.00 «Доброта» Т/с (16+)
23.45 «Созвучия любви» 
Х/ф (16+)
3.40 «Страсть» Х/ф (16+)
6.55 «Невеста» Т/с (16+)
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ОБЩЕСТВО

Новости

ВДВОЕ ВЫРОСЛО ЧИСЛО СЕМЕЙ, 
ПОЛУЧИВШИХ ГОСУДАРСТВЕННУЮ 
ЖИЛИЩНУЮ СУБСИДИЮ ЗА МИНУВШИЕ 
ШЕСТЬ ЛЕТ
За последние шесть лет в Иркутской области значительно выросло финансирование региональ-
ной программы «Молодым семьям – доступное жилье». Благодаря этому сотни молодых семей 
смогли приобрести жилье. За шестилетний период этот показатель вырос в два раза.

Жители Иркутской области 
рассказали, почему пойдут  
на выборы Президента России «МОБИЛЬНЫЙ ИЗБИРАТЕЛЬ» 

– ПОМОЩНИК 
«МОБИЛЬНЫМ» ЖИТЕЛЯМ 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ВЫБОРАХ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИИ

Каждый житель Иркутской области может 
принять участие в выборах президента Рос-
сии, не отменяя своих планов, например, на 
поездку в другой регион. Чтобы прийти и 
проголосовать по месту нахождения, необ-
ходимо подать заявку через портал «Гос- 
услуги». 

– Если вы запланировали поездку на отдых, к дру-
зьям или родственникам, но хотите исполнить свой 
гражданский долг и проголосовать на выборах прези-
дента России, вам не придется менять своих планов. 
Достаточно просто подать заявление в территори-
альную или участковую избирательную комиссию по 
месту пребывания, и вас временно прикрепят к из-
бирательному участку. Сделать это можно также и в 
ближайшем МФЦ, и через портал «Госуслуги», – пояс-
нил председатель избирательной комиссии Иркутской 
области Илья Дмитриев.

Прикрепление к новому избирательному участку 
будет временным и действует один раз. После завер-
шения президентских выборов гражданин будет снова 
автоматически внесен в список избирателей по месту 
постоянной регистрации.

Для того чтобы воспользоваться «Мобильным изби-
рателем», гражданину предоставляется возможность 
с 29 января по 11 марта 2024 года подать заявление 
о включении в список избирателей по месту нахожде-
ния в территориальную избирательную комиссию по 
месту нахождения, либо в любой МФЦ или с 6 по 11 
марта 2024 года – в участковую избирательную ко-
миссию по месту вашего нахождения.

Но самый простой способ прикрепиться к времен-
ному участку – подать заявление в электронном виде 
через «Госуслуги». Сделать это можно с 29 января по 
11 марта при наличии подтвержденной учетной запи-
си. Вся процедура займет не более полутора минут.

Выборы президента России пройдут 15, 16 и 17 
марта 2024 года.

Материалы предоставлены общественно-политической газетой «Областная» (свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ 38 - 00167 от 17.09.2009 г.)

Напомним, госпрограм-
ма «Доступное жилье», в 
рамках которой реализу-
ется региональная подпро-
грамма «Молодым семьям 
– доступное жилье», запу-
щена по поручению пре-
зидента России Владимира 
Путина.

– До того, как переехать 
в дом, мы жили в двух-
комнатной квартире. По 
площади было порядка 38 
квадратов. И в какой-то 
момент поняли, что не-
выносимо тесно. Дети все 
активные, можно сказать, 
бегали по потолку. Узнали 
про программу из интер-
нета. Собрали пакет необ-
ходимых документов. Нас 
пугали, что будет сложно, 
труднодостижимо. В итоге 
– без особого труда. Пакет 
документов простой, – рас-
сказывает участник про-
граммы «Молодым семьям 
– доступное жилье» Сергей 
Бирюков.

У Сергея и Екатерины 
четверо детей, и боль-
шой просторный дом им 
был просто жизненно не-
обходим. Полученную го-
сударственную выплату 
Бирюковы направили на 

погашение ипотеки. Как 
говорит Екатерина Бирю-
кова, в итоге они смогли 
сократить ее срок пример-
но в три раза.

Благодаря государ-
ственной поддержке сегод-
ня жилье могут приобрести 
не только жители крупных 
населенных пунктов, та-
ких как Иркутск, Братск, 
Шелехов, Тулун, Нижне- 
удинск, Усолье-Сибирское, 
Усть-Илимск, Саянск, но и 
молодые семьи из районов 
области.

По информации мини-
стерства по молодежной 
политике Иркутской обла-
сти, на сегодняшний день 
эта программа действует в 
36 муниципальных образо-
ваниях региона. Сумма го-
сударственной поддержки 
для молодой семьи может 
достигать 2,5 млн руб- 
лей. Потратить эти деньги 
можно на покупку квар-
тиры, строительство дома 
или погашение ипотеки.

– В 2024 году мы пла-
нируем выдать 395 свиде-
тельств. Это значит, что 
еще 395 молодых семей 
смогут улучшить свои жи-
лищные условия. На эти 

цели у нас предусмотрено 
585,5 миллиона рублей. 
Сейчас семьи, которые по-
лучат свидетельства, гото-
вят пакеты документов. И 
мы планируем торжествен-
ное вручение с Игорем Ива-
новичем Кобзевым в Доме 
молодежи, – говорит заме-
ститель министра по моло-
дежной политике Иркутской 
области Ирина Авдеева.

Она добавляет, что ми-
нистерство по молодежной 
политике Иркутской обла-
сти рассчитывает привлечь 
все муниципальные обра-
зования к участию в про-
грамме «Молодым семьям 
– доступное жилье», чтобы 
как можно больше моло-
дых семей смогли стать об-
ладателями собственного 
жилья.

Напомним, 2024 год в 

России объявлен Годом 
семьи. В конце 2023 года 
ГТРК «Иркутск» и сооб-
щество «Иркутский движ» 
объявили о проведении ре-
гионального этапа конкур-
са в рамках Всероссийской 
акции «Всей семьей». По 
условиям акции жителям 
Иркутской области нужно 
снять фото и видео о том, 
как они проводят свобод-
ное время всей семьей. 
Авторы лучших роликов 
получат в качестве приза 
съемку профессионального 
видеоклипа и подарочный 
сертификат в один из се-
тевых спортивных магази-
нов. Также проводится фе-
деральный конкурс «Всей 
семьей». Информация о 
проекте, заданиях конкур-
са и призах опубликована 
на сайте всейсемьей.рф.

Екатерина БИРЮКОВА:
Это очень важная программа. Потому что мно-
годетным молодым семьям тяжело платить 
ипотеку и водить везде детей, на секции, в 
спорт куда-то. С этой программой мы имеем 
больше возможностей для того, чтобы наши 
дети развивались. Поэтому, безусловно,  
важно.

!

ЖИТЕЛИ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ СЧИТАЮТ СВОИМ ГРАЖДАНСКИМ ДОЛГОМ ПРОГОЛОСО-
ВАТЬ НА ВЫБОРАХ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ В МАРТЕ 2024 ГОДА. КРОМЕ ТОГО, УЧАСТИЕ  
В ВЫБОРАХ  ПОДАВЛЯЮЩЕГО ЧИСЛА ЖИТЕЛЕЙ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ СТАНЕТ ОДНИМ  
ИЗ ПРИМЕРОВ ОБЪЕДИНЕНИЯ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОГО НАРОДА НАШЕЙ СТРАНЫ.

Я обязательно пойду на выборы 
президента России, это мой долг 
как гражданина Российской Фе-
дерации.  Считаю, что каждый 
гражданин России должен в марте 
прийти на избирательный участок и 

проголосовать. Это нужно для того, 
чтобы в стране сохранялся поря-
док, чтобы у нас развивались эко-
номика и инфраструктура. Сегодня 
очень важно объединиться всему 
нашему народу.

И я, и мои коллеги – работники куль-
туры – считаем, что наш граждан-
ский долг – прийти и отдать свой го-
лос. Когда мы говорим про выборы, 
я всегда вспоминаю детство – для 

нас это был праздник. Мы ходили 
всей семьей, какие бы это выборы 
не были. Это был праздник, звучала 
музыка, и все с гордостью говори-
ли: «Мы отдали свой голос!»

Максим КОНСТАНТИНОВ, участник специальной военной операции, 
доброволец из Ангарска:

Зоя ПОЛЕВОВА, руководитель отдела культуры администрации Усть- 
Удинского района:

!

!

Напомним, на сегодняшний день официально зарегистрированы четыре кандидата на выборы Президента России. 
Трое – Леонид Слуцкий (ЛДПР), Николай Харитонов КПРФ и Владислав Даванков («Новые люди») – выдвинуты полити-
ческими партиями. Действующий глава государства Владимир Путин идет на выборы как самовыдвиженец.

Выборы Президента России пройдут 15, 16 и 17 марта 2024 года.
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ТЕЛЕНЕДЕЛЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля

ГРУППА «ИЛИМ» ПРИГЛАШАЕТ

•  Водитель автомобиля на вывозке леса
• Водитель автомобиля на вывозке леса (ги-
дроманипулятор)
• Водитель ПРМ
• Водитель автомобиля (строительство до-
рог)

• Слесарь по ремонту лесозаготовительного 
оборудования
• Слесарь механосборочных работ
• Машинист бульдозера
• Машинист трелевочной машины (харве-
стер, форвардер, ВПМ)

•  Начальник участка движения
• Водитель погрузчика
• Составитель поездов
• Слесарь по ремонту подвижного состава
• Слесарь-электрик (автоэлектрик)
• Слесарь по ремонту автомобилей

• Электрогазосварщик, занятый на резке и 
ручной сварке
• Электромонтер по обслуживанию и ремон-
ту устройств сигнализации, централизации 
и блокировки

НА ВСЕ ВАКАНСИИ ДЕЙСТВУЕТ РЕФЕРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Отдел по найму, обучению и развитию персонала: svetlana.melnikova@usk.

ilimgroup.ru, lyudmila.shinkarenko@usk.ilimgroup.ru, yuliya.levina@usk.ilimgroup.ru. 

ТЕЛ.: 9-21-02, 9-11-16, 9-17-28, 8 924 835-00-95,  
8 924 607-23-61, 8 924 604-28-44 
(WHATSAPP, VIBER, ТЕЛЕГРАМ)

Производственный филиал

Производственный филиал (ЦКК)

Лесной филиал

Финтранс

•  Содовщик (возможно обучение)
• Отбельщик (возможно обучение)
• Слесарь-ремонтник
• Слесарь-электрик (возможно обучение)
• Наладчик оборудования в бумажном про-
изводстве
• Аппаратчик приготовления химических 
растворов
• Машинист рубительной машины

• Мастер по ремонту оборудования
• Менеджер по производственной эффек-
тивности
• Машинист пресспата
• Сушильщик пресспата
• Варщик целлюлозы
• Электромонтер по ремонту оборудования
• Слесарь по КИПиА

• Резчик картона
• Сушильщик КДМ

Первый канал
6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)
6.55 Играй, гармонь любимая! 
(12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» (16+)
9.20 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея (12+)
9.40 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 Премьера. «Жизнь сво-
их» (12+)
11.05 Премьера. «Повара на 
колесах» (12+)
12.00 Новости
12.10 «Видели видео?» (0+)
13.55 «Влюблен по соб-
ственному желанию». К 
80-летию Олега Янковского 
Х/ф (12+)
15.40 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Спартакиада силь-
нейших-2024. Финал Гран-при. 
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Женщины. Короткая 
программа (0+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон (0+)
21.00 «Время»
23.00 Премьера. «Абрек» 
Т/с (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-
дингера» (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа» (16+)
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоцен-
ные истории» (16+)
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)

РОССИЯ 1
6.10 «Золотые небеса» Х/ф 
(16+)
8.00 Местное время. Воскресе-
нье (16+)
8.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (16+)
9.25 Утренняя почта с Никола-
ем Басковым (16+)
10.10 Сто к одному (16+)
11.00 Вести (16+)
12.00 Большие перемены 
(16+)
13.00 «Королева дорог» 
Х/ф (12+)
17.00 Вести (16+)
17.50 «Песни от всей души» 
(12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
22.40 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым (12+)
1.30 «Золотые небеса» Х/ф 
(16+)

ТВЦ-Сибирь
6.55 «Разоблачение Едино-
рога» Х/ф (12+)
10.00 «Здоровый смысл» (16+)
10.35 «Не обмани» Х/ф 
(12+)
12.30 События
12.45 «Наша смешная жизнь» 
(16+)
13.35 «Пять минут страха» 
Х/ф (12+)
15.30 Московская неделя
16.00 «Дорогие товарищи. 
Дочь «Отца народов» Д/ф 
(16+)
16.55 «Следствие ведет КГБ. 
Чёрный крест Пеньковского» 
Д/ф (16+)
17.40 «Дикие деньги» Д/с 
(16+)
18.35 «Одно тёплое слово» 
Х/ф (12+)
22.30 «Ковчег Марка» Х/ф 
(12+)
1.05 События
1.20 «Ковчег Марка» Х/ф 
(12+)
2.05 «Петровка, 38» (16+)
2.15 «Алмазный эндшпиль» 
Х/ф (12+)
5.10 «Разведчики. Смертель-
ная игра» Д/ф (12+)
5.50 «Николай Ерёменко. 
Загнать себя в тупик» Д/ф 
(16+)
6.30 Московская неделя (12+)

НТВ
5.50 «УГРО» Т/с (16+)
7.30 «Центральное телевиде-
ние» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Первая передача» 
(16+)

12.00 «Чудо техники» (12+)
13.00 «Дачный ответ» (0+)
14.00 «НашПотребНадзор» 
(16+)
15.05 «Однажды...» (16+)
16.00 «Своя игра» (0+)
17.00 «Сегодня»
17.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)
18.00 «Следствие вели...» 
(16+)
19.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
20.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой
21.20 «Маска». Новый сезон 
(12+)
0.55 «Звезды сошлись» (16+)
2.25 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
4.15 «Кодекс чести» Т/с 
(16+)

КУЛЬТУРА
7.30 «Дудочка и кувшинчик». 
«Возвращение блудного попу-
гая» М/ф (16+)
8.20 «Порус» Т/с (16+)
9.20 Тайны старого чердака 
(16+)
9.50 Диалоги о животных 
(16+)
10.30 Больше, чем любовь 
(16+)
11.10 «Хозяйка гостиницы» 
Х/ф (16+)
12.35 Неизвестные маршруты 
России (16+)
13.20 «Невский ковчег. Теория 
невозможного» Д/с (16+)
13.45 «Грядущее свершается 
сейчас» Д/ф (16+)
14.30 Шедевры мирового му-
зыкального театра (16+)
17.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком» (16+)
18.10 «Пешком...» (16+)
18.40 Линия жизни (16+)
19.30 «Романтика романса» 
(16+)
20.30 Новости культуры (16+)
20.45 Новости культуры с Вла-
диславом Флярковским (16+)
21.25 «Зеленый фургон» 
Х/ф (16+)
23.50 «Тайна «Моны Лизы» 
Д/ф (16+)
0.45 «Исполнение жела-
ний» Х/ф (16+)
2.25 Диалоги о животных 
(16+)
3.05 «Искатели» Д/с (16+)

ЗВЕЗДА
6.30 «Краповый берет» Т/с 
(16+)
10.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым (16+)
10.25 «Служу России» (12+)
10.55 «Военная приёмка» 
(12+)
11.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом» (12+)
12.30 «Легенды госбезопасно-
сти» Д/с (16+)
13.20 «Война миров» Д/с (16+)
14.10 «Код доступа» (12+)
15.00 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
15.50 «Секретные материалы» 
Д/с (16+)
16.40 «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым Д/с (12+)
17.30 «Улика из прошлого» 
Д/с (16+)
18.20 «Специальный репор-
таж» (16+)
19.00 «Главное» с Ольгой Бе-
ловой (16+)
21.00 «Легенды советского 
сыска» Д/с (16+)
23.35 «Москва - фронту» Д/с 
(16+)
0.00 «Фетисов» (12+)
0.45 «Калашников» Х/ф 
(16+)
2.50 «Выкуп» Х/ф (12+)
4.30 «Команда 8» Т/с (16+)

Пятый канал
6.00 «Прокурорская про-
верка» Т/с (16+)
6.40 «Крепкие орешки-3» 
Т/с (16+)
19.45 «Чужой район» Т/с 
(16+)
1.30 «Господа офицеры» 
Т/с (16+)

МАТЧ!
11.00 Смешанные единобор-
ства. А. Волкановски - И. Топу-
рия. UFC. Прямая трансляция 
из США
13.50 Лыжные гонки. II Все-
российская спартакиада по 
зимним видам спорта. Масс-
старт. Женщины. 50 км. Прямая 
трансляция из Тюмени
14.15 Биатлон. II Всероссий-
ская спартакиада по зимним 
видам спорта. Масс-старт. Жен-

щины. Прямая трансляция из 
Златоуста
15.45 Лыжные гонки. II Все-
российская спартакиада по 
зимним видам спорта. Масс-
старт. Женщины. 50 км. Прямая 
трансляция из Тюмени
16.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
17.25 Биатлон. II Всероссий-
ская спартакиада по зимним 
видам спорта. Эстафета. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Златоуста
19.20 Новости
19.25 Мини-футбол. «Тюмень» 
- «Кристалл» (Санкт-Петер-
бург). Чемпионат России. ПА-
РИ-Суперлига
21.15 Все на Матч!
21.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Матч звёзд»
0.30 Все на Матч!
0.55 Футбол. «Фрозиноне» - 
«Рома». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
3.00 Все на Матч!
3.40 Футбол. «Монца» - «Ми-
лан». Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция
5.45 Все на Матч!
6.25 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (12+)
6.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Дина-
мо-ЛО» (Ленинградская об-
ласть). Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Футбол. «Лейпциг» - «Бо-
руссия» (Мёнхенгладбах). Чем-
пионат Германии (6+)

Дом кино
10.35 «Урфин Джюс возвраща-
ется» М/ф (6+)
11.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3» М/ф (6+)
13.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4» М/ф (6+)
14.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5» М/ф (6+)
16.15 «Три богатыря и Конь на 
троне» М/ф (6+)
18.00 «Васаби» Х/ф (16+)
19.40 «Сваты» Т/с (16+)
5.30 «Джентльмены, уда-
чи!» Х/ф (12+)
7.10 «Огни большой дерев-
ни» Х/ф (16+)
8.30 «Только не они» Х/ф 
(16+)

ТНТ
8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
10.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.30 «Битва Пикников» (16+)
11.00 «Битва экстрасенсов» 
(16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» 
(16+)
20.00 «Выжить в Самарканде» 
(16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
0.00 «Шоу Воли» (16+)
1.05 «Конфетка» (16+)
2.20 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.10 «Шоу «Студия Союз» 
(16+)
5.50 «Импровизация» (16+)

СТС
7.00 Ералаш (0+)
8.00 «Отель «У овечек» М/с 
(0+)
8.30 Уральские умельцы (16+)
9.40 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
10.00 Рогов в городе (16+)
11.00 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
12.05 «Ая и ведьма» М/ф (6+)
13.50 «Тайна семьи монстров» 
М/ф (6+)
15.25 «Монстры на каникулах» 
М/ф (6+)
17.15 «Монстры на канику-
лах-2» М/ф (6+)
19.00 Прятки (16+)
19.50 «Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт» М/ф (6+)
21.40 «Любовь-морковь. 
Восстание машин» Х/ф 
(16+)
23.40 «Новая игрушка» 
Х/ф (12+)
2.00 «Сердцеедки» Х/ф 
(16+)
4.05 «Два отца и два сына» 
Т/с (16+)

ДОМАШНИЙ
7.30 «Невеста» Т/с (16+)
19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 «Доброта» Т/с (16+)
23.55 «Нелюбимый мой» 
Х/ф (16+)
3.45 «Страсть» Х/ф (16+)
7.15 «6 кадров» (16+)
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Возрождение спар-
такиады пока идет 
трудно, но идет. Под-
ступались к задаче 
объединить коллек-
тивы спортом еще в 
2022 году. Но собрать 
команды получилось 
только в прошлом 
году. Нам бы очень 
хотелось, чтобы были 
команды, представ-
ляющие трудовые 
коллективы цехов. 
Было бы здорово, 
если бы, например, 
в гирях победили 
варщики, а в лыжах – 
водители лесовозов, 
и так далее. Наде-
юсь, что так и будет 
в будущем, я про 
команды от цехов. 
А пока мы с радо-
стью приветствуем 
и дорожим каждым 
участником. 

Виктория ГЕПТИНГ, 
директор по админи-
стративной и социаль-
ной поддержке фили-
ала Группы «Илим» в 
Усть-Илимске:

!

СПОРТ
Спартакиада «Илима» в лице «Солянки»
В 2023 ГОДУ ТРУДНО, НО УПОРНО НАЧАЛОСЬ ВОЗРОЖДЕНИЕ СПАРТАКИАДЫ ГРУППЫ «ИЛИМ» СРЕДИ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ УСТЬ-ИЛИМСКИХ ФИ-
ЛИАЛОВ. ОДНОЙ ИЗ ПЕРВОЙ ЗАЯВКУ НА УЧАСТИЕ В НЕЙ ПОДАЛА КОМАНДА ЛЕСНОГО ФИЛИАЛА «СОЛЯНКА»

Как рассказал главный 
специалист группы по рабо-
те с подрядными организа-
циями службы охраны туда 
филиала в Усть-Илимском 
районе Игорь Филаткин, со-
брать команду предложил 
директор по охране труда 
Николай Сугаков. 

– Сначала думали, что 
обойдемся только силами 
сотрудников дирекции по ох-
ране труда. Выбрали людей, 
которые смогут закрыть те 
или иные виды спорта. Очень 
помог специалист по без- 
опасности дорожного движе-
ния Иван Левин. А когда сде-
лали расстановку, поняли, 
что сил на все этапы не хва-
тает. Стали искать по сосед-
ним отделам и дирекциям, в 
подразделениях комбината.

Поэтому с удовольстви-
ем согласились включить 
в команду так называемых 
внутренних легионеров – 
специалистов дирекции по 
защите активов комбината 
Валентину Папченко и Юлию 
Бурдюк. Игорь рассказы-
вает, нужна была девушка 
для выступления в гирях, 
по положению в команде на 
этом этапе выступает двое 
мужчин и одна женщина. 
Валентину знали давно, поэ-
тому позвали ее к себе в ко-
манду. А она уже пригласила 
Юлию, сказав, что та играет 
в настольный теннис. Так 
закрылась еще и вакансия 
теннисистки в команде. 

– Оказалось, девушек 
сложно найти на любой вид 
спорта. К примеру, чтобы 
найти участницу на легкую 
атлетику, мы вообще ходили 
по всем отделам и кабине-
там АБК-5, просто открыва-
ли двери и спрашивали, есть 
ли у вас спортсмены, люди, 
любящие спорт и активный 

образ жизни. В итоге нашли 
главного специалиста отде-
ла по работе с подрядными 
организациями Аллу Кошар-
ную, ну и познакомились с 
теми, кого еще не знали, – 
добавляет главный специа-
лист по охране труда Виктор 
Кинс.  

Но самое сложное, как 
оказалось, – найти шахма-
тистов. Позвали сотрудницу 
комбината Ольгу Сорокови-
кову. Она много лет пред-
ставляет команду «Илим» 
на городской спартакиаде 
трудовых коллективов и уча-
щейся молодежи. А Игорь и 
Виктор также на протяжении 
многих лет являются участ-
никами сборной «Илима».

– Такие внутризаводские 
соревнования позволяют 
работникам предприятия 
встретиться и пообщаться 
в неформальной обстанов-
ке. И, конечно, проведение 
состязаний положительно 
сказывается на укреплении 
корпоративного духа, –  ком-
ментирует еще один участник 
«Солянки», руководитель 
группы по производственно-
му совершенству и производ-
ственной эффективности лес-
ного филиала Семен Зарубин. 

Он, кстати, выступает за 
«Солянку» в волейболе и ба-
скетболе. Виктор Кинс игра-
ет в волейбол, баскетбол и 
футбол. А Игорь Филаткин, 
кроме игровых видов спор-
та, еще выступал в настоль-
ном теннисе и в гирях. До-
бавлю, каждый из них любит 
спорт с детства, а еще все 
они имеют физкультурное 
образование. До прихода в 
Лесной филиал несколько 
лет вместе работали в служ-
бе по ПБ и ЧС. 

Участники команды от-
мечают, что на этапе воз-

рождения спартакиады 
особенно важна поддержка 
руководителей. У них такая 
поддержка есть – даже по-
сле перехода в другое под-
разделение Николай Сугаков 
всегда интересуется успеха-
ми команды и не забывает 
про свое обещание высту-
пить за «Солянку» в перетя-
гивании каната. 

Сегодня, по итогам четы-
рех этапов, участники ко-
манды говорят, что хотелось 
бы видеть больше коллег и 
болельщиков на трибунах. 
Если на игры по волейболу 
зрители еще приходили, то, 
к сожалению, в баскетбол 
3х3 отыграли при пустых 
трибунах. Поэтому было бы 
неплохо параллельно со 
спартакиадой организовать 
конкурс болельщиков и по 

окончании всех игр выбрать 
самую активную команду 
поддержки. 

Представители «Солян-
ки» не скрывают, что наме-
рены войти в тройку призе-

ров по итогам спартакиады. 
И говорят, несмотря на то, 
что сейчас команда сфор-
мирована, если кто-то еще 
пожелает присоединиться к 
ним, будут рады всем. 

СПАСС УДЕРЖАЛ ЛИДЕРСТВО В ВОЛЕЙБОЛЕ ПОБЕДИЛА 
КОМАНДА «ИЛИМ»Завершились соревнования по баскетболу 3х3.

Завершился третий этап спартакиады трудовых коллективов и уча-
щейся молодежи Усть-Илимска – соревнования по волейболу. 

Представители команды «Солянка», слева направо: Юлия Бурдюк, Семен Зарубин, Мус-
лим Абдуллаев, Игорь Филаткин, Валентина Папченко

В результате сыгран-
ных матчей две команды 
– СПАСС и «Энергия» – 
набрали одинаковое ко-
личество баллов – 13, но 
первое место в этих сорев-
нованиях отдали команде 
пожарных за счет победы 
в очной встрече с «Энерги-
ей» (счет игры 17:15).  Со-
ответственно, «Энергия» 
стала второй. С одинако-
вым количеством баллов – 
12 – завершили состязания 
еще две команды – «Солян-
ка» и «Локомотив». Третье 
место присудили команде 
«Солянка» также за счет 
победы в очной встрече с 
«Локомотивом» (счет игры 
17:16). У команды «Локо-
мотив» – четвертое место 
в баскетболе 3х3. 

Баскетбольный этап 
спартакиады «Илим» про-
должался три выходных 

подряд. Участвовали все 
восемь команд подразде-
лений филиалов Группы 
«Илим» в Усть-Илимске, 
филиала «Финтранс ГЛ», 
охранного предприятия 
«Ангара» и техникума ле-
сопромышленных техноло-
гий и сферы услуг, выявля-
ли сильнейшего. 

По итогам четырех эта-
пов спартакиады (настоль-
ный теннис, гири, волейбол 
и баскетбол 3х3) продол-
жает лидировать команда 
СПАСС. На втором месте – 
команда «Солянка». И тре-
тье место делят две коман-
ды – «Сила безопасности» и  
«Ангара».

Команда «Илим», 
верхний ряд: Вла-

димир Пеленев, 
Константин Классен, 

Илья Ульянич, Никита 
Калинин; нижний ряд: 

Виктор Кинс, Рустам 
Абдуллаев,  

Сергей Дранго

>>>

Они проходили с 27 ян-
варя по 4 февраля. По ито-
гам финальных игр первое 
место завоевала команда 
«Илим», обойдя сопер-
ников из МЧС со счетом 

3:0. А третье место заняла 
сборная Гороно (образова-
ние), обыграв волейболи-
стов «Динамо». 

11 февраля состоится 
следующий этап спарта-

киады – стрельба из пнев-
матической винтовки. Он 
пройдет в спортивно-мо-
лодежном центре «Притя-
жение», начало в 11 часов.

Материалы полосы подготовила Оксана Квинт, фото Антона Анчутина
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КАЛЕЙДОСКОП

ВРАЧИ РАССКАЗАЛИ, КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ДИЕТУ  
ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
Важно ставить во главу угла здоровье и индивидуальные потребности, отмечают медики. Также подбирать следует такую диету, которой будет ком-
фортно придерживаться длительное время

АФИША С 9 ПО 15 ФЕВРАЛЯ

Спектакль «Возвраще-
ние», 16+

Рассказ Андрея Платонова 
«Возвращение», который лёг в 
основу одноимённого спектакля, 
– о двух возвращениях гвардии 
капитана Алексея Иванова в се-
мью. Первый раз Иванов вернулся 
с фронта. Вернулся победителем, 
героем. Второй раз он вернулся 
мужем, отцом. Вернулся главой 
семьи, заботливым и любящим, 
ответственным и мужественным 
человеком.

История одной семьи, расска-
занная со сцены, близка многим 
другим семьям своей правдивой 
болью, пережитым отчаянием, 
прощением и, наконец, любовью, 
способной спасти любую душу, 
даже самую запутавшуюся. 

Когда: 11 февраля в 18:00
Где: Усть-Илимский театр 

драмы и комедии

Концерт «Время жить!», 
6+

Жителей и гостей города при-
глашают на отчетный концерт 
вокального ансамбля «Родные 
сердца». В программе – лучшие и 
любимые песни советской эстра-
ды, народные казачьи, русские, 
украинские песни, а также из 
творческого наследия композито-
ра Евгения Крылатова.

Когда: 10 февраля в 18:00
Где: ГДК «Дружба»

Цирковое представление 
«Пиксель-шоу», 0+

«Пиксель-шоу» – новый цир-
ковой проект из Красноярска, 
использующий в своих выступле-
ниях световые программируемые 
костюмы, сложную хореографию и 
великолепно исполненные трюки.

Когда: 11 февраля в 12:00 
и в 16:00

Где: ГДК «Дружба»

Фильм «Вонка», 16+

Мечтая открыть магазин в го-
роде, известном своим шокола-
дом, молодой и бедный Вилли 
Вонка обнаруживает, что инду-
стрией управляет картель жадных 
шоколатье.

Когда: до 15 февраля
Где: кинотеатр «Яросама»

Пиксели, шоколад, медитация

Подготовила Дарья Дмитриева, фото из открытых источниковв

РЕТРИТ «ЭНЕРГИЯ ЖИЗНИ», 16+

Медитация – это особая 
практика, позволяющая по-
грузиться в себя и достичь 
состояния покоя и внутренне-
го равновесия. На ретрите вы 
познакомитесь с различными 
стилями медитаций и их тех-
никами, узнаете о принципах 
их работы и каких результатов 
можно достичь с их помощью. 

Под руководством опытного 
инструктора разберете, почему 
медитация так важна и как она 
способна положительно повли-
ять на вашу жизнь.

Когда: 10 февраля в 09:00
Где: библиотека имени 

Клестова-Ангарского

Глобально диеты можно раз-
делить на 6 типов, рассказала 
врач-гастроэнтеролог группы ком-
паний BestDoctor Екатерина Сит-
никова. В их числе – сбалансиро-
ванные диеты, в которых меняется 
состав рациона на другие типы 
продуктов без ограничения бел-
ков, жиров, углеводов и калорий-
ности. Бывают низкокалорийные 
диеты, в которых ограничивается 
количество потребляемых кало-
рий. Часто встречаются диеты с 
ограничением отдельного компо-
нента: например, безглютеновое 
или безлактозное питание. Часто 
их назначают по медицинским по-
казаниям. Есть еще низкоуглевод-
ные диеты, которые могут исполь-
зоваться как вариант лечебного 
питания, высокобелковые диеты, 
популярные среди спортсменов 
и рекомендуемые при дефиците 
мышечной массы. Хорошо извест-
ны растительные диеты, такие как 
веганство и вегетарианство.

«Важно отметить, что каж-
дый организм уникален, и то, что 
работает для одного человека, 
может быть вредным для друго-

го», – говорит нутрициолог «Те-
ледоктор24» Мария Меньшикова. 
Здоровое питание и умеренность 
– это два ключевых принципа, 
которые должны лежать в основе 
любой диеты. Часто люди подвер-
жены соблазну следовать модным 
диетам, обещающим быстрые 
результаты без учета потенци-

альных негативных последствий. 
Между тем, экстремальные ме-
тоды похудения, такие как очень 
низкокалорийные диеты или мо-
нодиеты, несут риск недобора не-
обходимых питательных веществ, 
что может привести к слабости, 
головной боли и нарушению обме-
на веществ. Очень низкокалорий-

ные или жесткие ограничения по 
определенным продуктам могут 
вызывать сильное чувство голода 
и неудовлетворения, стать при-
чиной ухудшения настроения и 
даже развития психических рас-
стройств. Врач предостерегла от 
быстрого перехода от одного типа 
диеты на другой без консультации 
с диетологом, поскольку постоян-
ные изменения в рационе могут 
нарушить обмен веществ.

«Любая диета работает, если 
тратить больше калорий, чем по-
треблять. Однако важно, чтобы 
ее эффективность и безопасность 

были подтверждены научными 
исследованиями на людях», – го-
ворит семейный диетолог-кон-
сультант Екатерина Кириллова. 
В числе опасных врач отметила 
кетогенную диету. В ней реко-
мендуется употреблять продукты 
с высоким содержанием жиров и 
низким содержанием углеводов, 
чтобы вызвать метаболическое 
состояние, при котором организм 
сжигает жир в качестве топлива 
вместо углеводов. Такое питание 
может привести к образованию 
камней в почках и остеопорозу, 
повышению уровня мочевой кис-
лоты в крови, следствием чего мо-
жет стать подагра. 

Небезопасно для организма 
интервальное голодание, которое 
предполагает чередование перио-
дов приема пищи и голодания. В 
числе побочных эффектов – повы-
шенный риск образования камней 
в желчном пузыре, особенно при 
голоде более 16 часов. 

Елена Манукиян
Российская газета

Фото из открытых источников

На сегодняшний день 
среди модных диет 
лучшей признана среди-
земноморская, в которой 
акцент сделан на овощи, 
фрукты, цельнозерно-
вые продукты, бобовые, 
рыбу, морепродукты и 
полезные ненасыщен-
ные жиры (оливковое 
масло). 


